
     DIMANCHE 9 AOÛT 2026 
19e dimanche du temps ordinaire 

TRAVERSER LES ÉPREUVES 
EN INVOQUANT ET EN 

ACCUEILLANT LE CHRIST ! 
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Le 
temps 

ordinaire 

Le Christ répète aujourd'hui à chacun de nous : « Ayez confiance, c'est moi, soyez sans crainte ». Confiance parce 
que je suis là, parce que vous n'êtes plus seuls dans les eaux agitées de la vie. Alors, que faire lorsque nous nous 
trouvons en pleine mer et à la merci des vents contraires ? Que faire dans la peur, lorsque nous ne voyons que 
l'obscurité et que nous nous sentons perdus ? Nous devons faire deux choses que les disciples font dans l'Évangile. 
Que font les disciples ? ils invoquent et accueillent Jésus. Aux moments les plus difficiles, les plus sombres, de 
tempête, invoquer Jésus et accueillir Jésus. Les disciples invoquent Jésus : Pierre marche un peu sur les eaux vers 
Jésus mais il a peur, il coule et il s'écrie alors : « Seigneur, sauve-moi ! » (v. 30). Il invoque Jésus, il appelle Jésus. Cette 
prière est belle, elle exprime la certitude que le Seigneur peut nous sauver, qu'il vainc notre mal et nos peurs. (…) 
Puis les disciples accueillent. D’abord, ils invoquent puis ils accueillent Jésus dans la barque. Le texte dit que dès qu'il 
est monté à bord, « le vent tomba » (v. 32). Le Seigneur sait que la barque de la vie, tout comme la barque de l'Église, 
est menacée par des vents contraires et que la mer sur laquelle nous naviguons est souvent agitée. Il ne nous préserve 
pas de la fatigue de naviguer, au contraire — l'Évangile le souligne — il pousse les siens à prendre le large : c'est-à-
dire à affronter les difficultés afin qu'elles deviennent elles aussi des lieux de salut, des occasions de le rencontrer. 
Lui, en effet, dans nos moments d'obscurité, vient à notre rencontre, demandant à être accueilli, comme cette nuit-
là sur le lac.         Pape François 

Sur la montagne où il a été transfiguré, Jésus était accompagné de Moïse et d'Élie, représentant 
respectivement la Loi et les Prophètes, les deux piliers de la foi d'Israël. Tous les deux ont vécu une 
rencontre intime avec Dieu. Dans l'épisode que nous lisons aujourd'hui, Élie arrive sur la montagne de 
l'Horeb dont le nom veut dire « désolation » après une longue série d'épreuves où sa vie était en danger 
(première lecture). Comme Moïse, Élie assiste à de violentes manifestations naturelles mais, au contra ire 
de ce qu'a vécu Moïse, Dieu ne s'y trouve pas. Élie rencontre un Dieu tout en douceur, présent seulement 
dans « le murmure d'une brise légère ». Le Peuple de la Bible, au terme d'une longue évolution spirituelle, 
est donc passé de l'image terrible d'un Dieu de l'orage, héritier des dieux païens, à un Dieu tout proche qui 
ne s'impose pas à la liberté humaine. Seulement perceptible dans le bruissement d'un souffle ténu ou 
encore comme une voix de fin silence, Dieu réconforte Élie et l'envoie en mission.  

C'est une autre rencontre mystique que raconte l'Évangile. Après la multiplication des pains, les 
disciples ont lutté contre la tempête toute la nuit sur le lac pendant que Jésus priait dans la montagne. II 
vient alors vers eux en marchant sur les eaux et ces hommes épuisés et terrorisés vivent une expérience 
pascale, le Seigneur leur apparaissant et les sauvant d'une parole et d'un geste de la main. Quand Jésus 
monte dans la barque battue par les flots, image de l'Église en proie aux persécutions, la mer s'apaise. C'est 
cette relation au Christ que Paul souffre de ne pas pouvoir faire partager à ses frères juifs (deuxième 
lecture).  

Dans les difficultés et les épreuves de la vie, le prophète biblique et le disciple du Christ font l'expérience 
d'un Dieu proche et pacifiant dont la présence réclame de l'attention et de la vigilance. Le psaume chante 
cette paix qui est le signe de la présence de Dieu au cœur de ceux qui le cherchent. Reconnaissant en Jésus 
celui qui sauve, nous faisons monter avec lui vers le Père l'action de grâce de l'Église.    
          Missel des dimanches 

« Ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. » (Mt 14, 22-33) 



 

 

. HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 

   

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
SAMEDI 

Saint Dominique 
(8 août 2026) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 

anticipée 
 

19E DIMANCHE 

DU TEMPS ORDINAIRE 

(9 août 2026) 

- 9h30 – Pas de MESSE  

DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

LUNDI 
Saint Laurent 
(10 août 2026) 

  

MARDI 

Sainte Claire 
(11 août 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h45 – Pas de vêpres 

- 18h00 – Pas de MESSE à st Joseph 

- 18h30 – Pas de prière des mères 

- 19h00 – Pas de répétition du groupe 

Gospel (reprise en octobre) 

MERCREDI 
de la férie  

(12 août 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à saint Joseph 

 

JEUDI 
de la férie 

(13 août 2026) 

- 8h30 – Chapelet à la Miséricorde  

  Divine 

- 9h00 – MESSE à la B. Vierge Marie 

 

VENDREDI 
Saint Maximilien Kolbe 

(14 août 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h30 – Pas de rosaire à la 

 Bienheureuse Vierge Marie 

- 18h00 – Pas de MESSE 

SAMEDI 
ASSOMPTION 

de la Bienheureuse Vierge Marie 

(15 août 2026) 

- 18h30 – PAS de MESSE 

 DOMINICALE anticipée 

- 11h00 – MESSE DE 

 L’ASSOMPTION 

20E DIMANCHE 

DU TEMPS ORDINAIRE 

(16 août 2026) 

- 9h30 – Pas de MESSE  

DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

 

 .ÉVÈNEMENTS PASTORAUX; 
 

À NOTER ! Pas de messes hebdomadaires à Saint-François-Xavier durant tout le mois d’août. 
 Pas de messes en polonais à la Sainte-Trinité durant tout le mois d’août. 
 

Pour la journée diocésaine à Lourdes du vendredi 28 août 2026, 
les inscriptions sont possibles jusqu'au 16 août dans chacune des deux paroisses - 20 € par 
adulte et 10 € par enfant jusqu'à 10 ans. Le départ se fera de l'église de la Trinité à 7h00 
précises, rendez-vous donc à 6h45 sur le parking de l'église. Le retour à Toulouse est prévu vers 
21h00 (départ de Lourdes à 19h00). 
 

Voici le programme de cette journée : 
- 9h00 : accueil des pèlerins du diocèse avec le Geste de l’eau - Prairie 
- 10h30 : conférence de Monseigneur Guy de Kérimel - église Ste Bernadette (grotte) 
- 12h00 : angélus 
- 13h30 : célébration du sacrement de réconciliation – église Ste Bernadette (grotte) 
- 14h30 : messe diocésaine avec engagements et consécrations des hospitaliers –   église Ste Bernadette (grotte) 
- 17h00 : procession eucharistique – esplanade 
- 21h00 : procession mariale aux flambeaux – esplanade 

 
Pendant le mois d’août, c’est le père Tharcisse NIYONKURU qui officie. 

En cas de nécessité, nous pouvons le joindre au 07 53 62 12 68. 


