
   DIMANCHE 24 MAI 2026 
Dimanche de PENTECÔTE 

RECEVOIR LES DONS 
DE L’ESPRIT ET LES 

METTRE EN ŒUVRE ! 
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Le temps 
de 

Pâques 
MAI : MOIS DE MARIE 

Recevoir l’Esprit Saint, qu’est-ce que cela change ? Que recevons-nous en recevant l’Esprit ? 
Déjà, l’hymne très ancienne « Veni Creator Spiritus » demandait à l’Esprit de donner « les sept dons de son amour ». Mais 

c’est surtout Thomas d’Aquin qui, par sa réflexion théologique, a formalisé une liste de sept dons de l’Esprit. 
La sagesse : elle fait goûter la présence de Dieu, dans un plus grand compagnonnage avec lui et un plus grand dynamisme 
missionnaire. C’est le don contemplatif par excellence. 
L’intelligence : elle aide à entrer dans le mystère de Dieu, à comprendre de l’intérieur la foi, les Écritures et à distinguer l’erreur 
de la vérité. Par ce don, chaque chrétien peut devenir un authentique théologien. 
La science : elle permet de reconnaître Dieu à l’œuvre dans la nature et dans l’histoire et de recevoir le monde comme un don de 
Dieu. Elle donne le sens de la précarité de l’univers. 
La force : elle donne la persévérance dans l’épreuve et le courage du témoignage. Elle soutient les martyrs mais aide aussi au 
quotidien à accomplir son devoir d’état et à vivre le combat spirituel. C’est l’héroïsme de la petitesse. 
« Ma grâce te suffit, dit le Seigneur, car ma puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse. » (2 Co 12, 9) 
Le conseil : c’est le don du discernement spirituel. Il ajuste ce qu’il convient de faire ou d’éviter, de dire ou de taire. Il dispose à 
voir clair en soi et dans les autres. 
La piété : elle fait entrer dans l’expérience de la paternité de Dieu, de sa proximité et de sa tendresse. Elle nous donne la confiance 
de l’enfant. Elle nous rend proche aussi des autres. 
La crainte : ce n’est pas la peur de Dieu mais le sens de sa grandeur. La conscience de l’infinie distance entre le Tout-Autre et 
nous, ses créatures. Ce don suscite une attitude d’humilité et d’émerveillement.   eglise.catholique.fr 

Aujourd’hui, solennité de la Pentecôte, l’Évangile nous conduit au Cénacle où les apôtres s’étaient réfugiés 
après la mort de Jésus (Jn 20, 19-23). Le soir de Pâques, le Ressuscité se présente précisément dans cette 
situation de peur et d’angoisse et, en soufflant sur eux, il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint » (v. 22). Ainsi, à 
travers le don de l’Esprit, Jésus veut libérer les disciples de la peur, cette peur qui les enferme dans leurs 
maisons, et il les libère afin qu’ils soient capables de sortir et qu’ils deviennent témoins et annonciateurs de 
l’Évangile. Arrêtons-nous donc un peu sur ce que fait l’Esprit : il libère de la peur.  Les disciples avaient fermé 
leurs portes, dit l’Évangile, « par crainte » (v. 19). La mort de Jésus les avait choqués, leurs rêves s’étaient 
brisés, leurs espoirs s’étaient évanouis. Et ils s’étaient enfermés. Pas seulement dans cette pièce mais  dans 
leur cœur. Je voudrais insister sur ce mot: enfermés. Combien de fois, nous aussi, nous enfermons-nous sur 
nous-mêmes ? Combien de fois, à cause d’une situation difficile, à cause d’un problème personnel ou familial, 
à cause de la souffrance qui nous marque ou à cause du mal que nous respirons autour de nous, risquons-
nous de glisser lentement vers une perte d’espérance et vers un manque de courage pour continuer? (…) 
L’Evangile, cependant, nous offre le remède du Ressuscité: l’Esprit Saint. Il libère des prisons de la peur. (…) 
Car c’est ce que fait l’Esprit : il nous fait sentir la proximité de Dieu et ainsi son amour écrase la peur, illumine 
le chemin, console et soutient dans l’adversité. Face aux peurs et aux fermetures, invoquons alors l’Esprit 
Saint pour nous, pour l’Église et pour le monde entier : pour qu’une nouvelle Pentecôte chasse les peurs qui 
nous assaillent et ravive le feu de l’amour de Dieu.       Pape 
François 

« De même que le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie : 
recevez l’Esprit Saint. »  (Jn 20, 19-23) 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/mystere


 

 

 .HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 

   

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
SAMEDI 
de la férie 

(23 mai 2026) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 

 anticipée 

 

DIMANCHE 

DE PENTECÔTE 
(24 mai 2026) 

- 9h30 – MESSE DE PENTECÔTE 

(en polonais) 

- 11h15 – MESSE DE PENTECÔTE 

LUNDI 
Bienheureuse Vierge Marie, 

Mère de l’Église 
(25 mai 2026) 

  

MARDI 

Saint Philippe Néri 
(26 mai 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h45 – Vêpres 

- 18h00 – MESSE 

- 18h30 –prière des mères 
- 19h00 –répétition du groupe  gospel 

MERCREDI 
de la férie 

(27 mai 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

 

JEUDI 
de la férie 

(28 mai 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE  

 

VENDREDI 
de la férie 

(29 mai 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h30 – Rosaire à la bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 18h00 – MESSE 
SAMEDI 

Sainte Jeanne d’Arc 

(30 mai 2026) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 

 anticipée 

 

DIMANCHE 

DE LA SAINTE TRINITÉ 
(31 mai 2026) 

- 9h30 – MESSE DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 
 

 

(À) SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
l - Jeudi 28 mai – à 15h00 - messe à l’E.H.P.A.D. Gaubert 
- Samedi 30 mai – de 12h00 à 17h45 – rencontre de la communauté Sainte Germaine de Foi et Lumière 

            avec messe à 16h15 à la salle paroissiale  
- Dimanche 21 juin – à partir de 11h00 – « Les agapes de Saint-François-Xavier » 
 

(À) LA SAINTE TRINITÉ 
- Jeudi 28 mai – à 18h00 – réunion pour préparer le Festou. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !  

N.B. date du Festou : samedi 13 juin ! 
- Dimanche 31 mai – de 10h30 à 12h00 – catéchisme pour les C.E.1-C.E.2 et pour les C.M.1-C.M.2 
- Samedi 6 juin - à 20h00 – spectacle : « La Passion de Jésus » 
 

COMMUNAUTÉS POLONAISES 
- Samedi 23 mai - à 10h00 - catéchèse des enfants à Moissac 
- Dimanche 24 mai - à 16h00 - messe à Moissac 
- Samedi 30 mai – à 10h00 – catéchèse des enfants de Haute-Garonne 
 

"Le pèlerinage diocésain avec les malades à Lourdes aura lieu du 27 au 30 août en présence de notre archevêque Mgr 
de Kérimel. Vous êtes toutes et tous les bienvenus. 
Vous pouvez bien entendu vous inscrire avec l’Hospitalité diocésaine que vous soyez malades ou hospitaliers. Mais vous 
pouvez aussi être pèlerins en vous inscrivant directement auprès de la Direction des Pèlerinages. 
Les inscriptions avec l'hospitalité diocésaine ont débuté et sont possibles jusqu'au 28 juin. Pour tout renseignement, vous 
pouvez contacter Marie-Antoinette DO MINH au 06 60 11 58 66 ou directement sur le site de l'hospitalité diocésaine de 
Toulouse. 
L'inscription pour la journée diocésaine du 28 août se fera ultérieurement.  

 .ÉVÈNEMENTS PASTORAUX. 

 

Vous souhaitez en savoir plus sur votre unité pastorale 
Saint-François-Xavier / Sainte-Trinité / communauté 
polonaise, rendez-vous sur son site : 
https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/ . 
Pour recevoir le messager directement dans votre boîte 
mail, écrivez à Myriam : mjbroussey@gmail.com. 

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/
mailto:mjbroussey@gmail.com


                                  SPECTACLE DES BALADINS DE L’ÉVANGILE 
 

« Bonjour à tous 

Dans 15 jours, parents, amis, paroissiens seront invités à venir voir nos jeunes du doyenné 
jouer des scènes de la Passion de Jésus à la paroisse de la Trinité. Notre paroisse des Pradettes 
s’est engagée à trouver des solutions d’hébergement pour recevoir l’équipe d’organisation (10 
personnes) pour 2 nuitées. 

Nous comptons toujours sur l’implication de tous les paroissiens de notre doyenné pour 
proposer peut-être une possibilité d’ hébergement pour la nuit du vendredi 5 et / ou samedi 6 
juin prochain. 

Fraternellement, 

Christophe Emo de la paroisse des Pradettes 

et membre de l’équipe d’organisation de ce spectacle » 

Me contacter par S.M.S.  au 07 81 26 12 56. 

 
 

 
LE PAPE EN VISITE EN FRANCE (suite) 

C’est désormais officiel : le Saint-Siège a confirmé le voyage apostolique (visite officielle 

du pape) en France du 25 au 28 septembre 2026 ! 

 

  

 

Paris, le 16 mai 2026, 

Le Saint Siège vient de confirmer la venue en France du pape Léon au mois de 
septembre en ces termes : « Répondant à l’invitation du Chef de l’État et des Autorités 
ecclésiastiques du Pays, ainsi qu’à celle du Directeur Général de l’UNESCO, le Saint-
Père Léon XIV effectuera un Voyage apostolique en France du 25 au 28 septembre 
2026 et se rendra au siège de cette Organisation. » 

La Conférence des évêques de France (C.E.F.), qui avait déjà fait part du travail 
de préparation en cours entre le pape et le cardinal Jean-Marc Aveline, président de 
la C.E.F., exprime sa grande joie et sa profonde reconnaissance au Saint-Père. 

« Dans les échanges que j’ai eus avec le Pape depuis son élection, j’ai vite compris 
combien il était très intéressé par un tel voyage, confie le cardinal Jean-Marc Aveline 
dans une vidéo. Ce que vit l’Église qui est en France, son dynamisme missionnaire 
mais aussi les défis qu’elle affronte l’intéressent particulièrement. Léon XIV vient en 
France : c’est une grande joie mais aussi une grande responsabilité ! » 

Dès cette semaine, un comité de pilotage se met en place, sous la coordination 
générale de la Conférence des évêques de France. Le programme précis du voyage 
et les modalités pratiques seront communiqués ultérieurement par le Saint-Siège. 
D’ores et déjà, un site Internet a été mis en ligne, sur lequel il est possible de s’inscrire 
pour recevoir toutes les informations à venir : papefrance.fr . 

 

https://www.pape-france.fr/


 

AUDE, 28 ANS, A REÇU 
LE FEU DE L’ESPRIT SAINT 

 

 "En cette année de préparation à la Confirmation, ma vie a complètement changé 
et elle est devenue bien plus exceptionnelle encore grâce à la joie, la paix et la force 
hallucinante que je reçois." Aude témoigne de ce que lui a apporté le sacrement de 
confirmation. 

 La confirmation est le sacrement qui donne l’Esprit Saint pour nous enraciner 
plus profondément dans notre vie d’enfant de Dieu et nous unir plus fermement au 
Christ. Il rend plus solide notre lien à l’Église et nous associe davantage à sa mission. 
Nous sommes alors invités à témoigner de la foi chrétienne par nos paroles et nos 
actions. Aude a reçu à 28 ans le sacrement de confirmation, elle en témoigne.  

 

UN DÉSIR PROFOND ET NATUREL 

 "Toute mon enfance et adolescence je me suis questionnée sur ma foi, sur la religion 
et sur Dieu que j’ai longtemps cherché. Je voyais certains amis et cousins très croyants mais 
je ne comprenais pas... Baptisée bébé, je me contentais d’aller à la messe à Noël et parfois 
à Pâques et je dois avouer que ça me barbait d’y aller ; j’étais totalement passive… 

 Après une année pendant laquelle j’ai consacré ma vie à mon travail (les promotions 
nous montent parfois à la tête !), j’ai décidé que pour mes vacances d’été, j’avais besoin de 
calme et me suis retrouvée par le plus grand des hasards dans un monastère sans savoir 
vraiment ce que je cherchais. Je ne me souviens même pas comment je me suis décidée à 
aller là-bas ! J’ai ressenti dans ce monastère une grande émotion, un amour qui dépassait 
tout. Je me souviens que lors de mon premier jour au monastère, je n’avais pas décidé si 
j’irais à tous les offices mais c’est en fait devenu un désir très profond et naturel… 

 

FAIRE UN PAS DE PLUS VERS LUI 

 Quelques mois plus tard avait lieu le baptême de ma nièce qui m’a complètement 
retournée. J’ai ressenti une émotion très forte comme si le Seigneur me rendait spectatrice 
de son baptême pour me rappeler le mien. Je pleurais en voyant ma nièce baptisée, sor tant 
de l’eau et en entendant le Seigneur lui dire pour la première fois qu’il l’aimait et je réalisais 
pour la première fois le cadeau immense que mes parents m’avaient fait en décidant de me 
faire baptiser… C’est là que j’ai réalisé que je souhaitais dire à mon tour au Seigneur l’amour 
que je lui portais en décidant de faire un pas de plus vers Lui, en faisant ma Confirmation.  

 Mais le chemin ne faisait que commencer car un mois plus tard, alors que j’étais à une 
messe en Normandie avec mon meilleur ami, j’ai compris pour la première fois le sens de la 
messe en entendant et en comprenant les paroles du prêtre qui touchaient mon cœur d’une 
manière extrêmement forte. La messe a pris à partir de ce jour un sens totalement différent 
pour moi. 

 Avant de faire ma Confirmation, je me suis toujours considérée très chanceuse : ayant 
une vie magnifique, des amis et une famille en or et le boulot que j’avais toujours rêvé d’avoir. 
Mais en cette année de préparation à la Confirmation, ma vie a complètement changé et elle 
est devenue bien plus exceptionnelle encore grâce à la joie, la paix et la force hallucinante 
que je reçois. Tout cela peut sembler étranger aux oreilles des personnes qui ne sont pas 
croyantes car cette force vient de l’appel de Dieu et de Son amour mais ce qui est beau c’est 
que Dieu aime tout le monde et que chaque personne peut être appelée à un moment ou un 
autre… C’est ce qui m’est arrivée… 

 



LE JOUR J 

 Le jour J de ma Confirmation serait difficile à raconter en détail tellement j’ai reçu de 
grâces mais en trois mots : c’était beau, c’était fort, c’était grand ! L’Esprit Saint est descendu 
sur moi et à partir de ce moment, j’ai ressenti que le feu, la force, la joie et l’amour étaient 
en moi pour la vie ! 

 Il n’y a plus de mot pour décrire la beauté de ma vie tellement elle est comblée de 
l’amour de Dieu. 

 Je reste la même personne et en même temps ? je suis transformée. Quand on est 
confirmé, on cherche à ressembler à Dieu (mission quasi impossible bien sûr !) mais du coup 
on transforme nos vies et nos relations. On est plus généreux, on tente d’être positif en tout, 
de vivre en paix, de chercher le bien partout et dans toute personne, de donner et de se 
donner sans attendre quelque chose en retour. 

 

« CONFIANCE ET ABANDON » 

 Et puis il y a aussi quelque chose de très important que j’ai réalisé après ma 
Confirmation : c’est le chuchotement permanent de Dieu qui me répète sans cesse 
« confiance et abandon » ! Je sais qu’Il sera présent et me tiendra par la main toute ma vie, 
dans les beaux moments de la vie mais aussi dans les moments de faiblesses, dans les 
coups durs. Nous traverserons toujours tout ensemble peu importe l’épreuve… Tout cela me 
fait réaliser qu’en fait ma vie vient juste de commencer et je me considère très chanceuse 
que Dieu soit venu frapper à ma porte !" 
 

https://dioceseparis.fr  
 

____________________________________ 
 
 

CES GRANDS SAINTS 
TRANSFORMÉS PAR L’ESPRIT SAINT 

 
Saint Augustin, saint Paul, le saint Curé d’Ars… Par leur vie, ces saints ont témoigné de l’action puissante 

de la troisième personne de la Trinité, le Saint-Esprit. 

Bien que l’action de l’Esprit saint soit invisible, elle s’est manifestée de manière évidente à travers les dons 

qu’elle a produits dans la vie des saints. Sagesse, intelligence, conseil, science, crainte de Dieu, piété  et 

force : chacun de ces dons s’est particulièrement manifesté chez certains saints. Voici quelques exemples . 

 

SAGESSE - SAINT AUGUSTIN 

L’Esprit saint permet de voir chaque situation avec le regard de Dieu. Grâce au 

don de sagesse, l’homme peut reconnaître la présence de Dieu dans sa vie, 

ainsi que ses erreurs et ses péchés. Saint Augustin s’est distingué pour son 

don de sagesse dans son œuvre Les Confessions où il raconte sa quête de 

Dieu et revisite les différentes périodes de sa vie avec un regard renouvelé par 

la foi après sa conversion. 

 

INTELLIGENCE - SAINT PAUL 

Le don d’intelligence permet de comprendre les mystères de Dieu et les Saintes 

Écritures avec une compréhension divine. Saint Paul était l’un des premiers 

apôtres à annoncer l’Évangile de Jésus Christ. Après sa conversion, il a 

commencé à voir avec les yeux de la foi et à saisir la profondeur des paroles et 

de la vie du Christ, ce qui lui a permis d’évangéliser et de convertir 

d’innombrables païens. 



CONSEIL - SAINT JEAN-MARIE VIANNEY 

Le don de conseil aide à discerner et à comprendre la juste manière de se comporter, de 

parler et le chemin à suivre. Le Curé d’Ars (1786-1859) avait particulièrement reçu ce don 

de l’Esprit saint : il conseillait des milliers de fidèles venant de toute la  France pour recevoir 

ses conseils sages et inspirés. Pendant trente ans, il a passé jusqu’à 20 heures par jour 

dans le confessionnal. 

 

 

FORCE - SAINT JOSÉ SANCHEZ DEL RIO 

L’Esprit saint arme de force et de courage pour témoigner et persévérer dans l’épreuve.        

« Je peux tout en celui qui me donne la force » peut-on lire dans la Bible (Ph 4,13). Tous 

les martyrs ont reçu de Dieu le don de force qui leur a permis de rester fidèle au Christ 

jusqu’à la mort. Le jeune mexicain saint José Sanchez del Rio (1913-1928) en est un 

exemple éloquent : lors de la guerre des Cristeros, il est mort martyr à 15 ans, sans renier 

sa foi. 

 

SCIENCE - SAINT ALBERT LE GRAND 

L’Esprit saint permet de s’émerveiller devant la création et de voir la grandeur de Dieu 

à travers elle, que ce soit devant un beau paysage ou un coucher de soleil. Saint Albert 

le Grand, dominicain allemand du XIIIe siècle, avait particulièrement reçu le don de 

science. Au cours de sa vie, il a écrit une œuvre scientifique considérable, notamment 

dans les sciences naturelles, reconnaissant la main de Dieu dans la création. Il est 

considéré comme le saint patron des savants et des scientifiques.  

 

PIÉTÉ - SAINT FRANÇOIS D'ASSISE 

Le don de piété inspire un grand désir de prière et de relation intime 

avec Dieu. Il est dit que saint François d’Assise (1182-1226) ne parlait 

que de Dieu ou avec Dieu. Il est considéré comme un alter Christus qui 

s’est laissé totalement transformer par cette relation étroite et 

personnelle avec le Seigneur. Selon la tradition catholique, il fut le 

premier saint à recevoir les stigmates, considérées comme un signe 

d’une union profonde avec Dieu. 

 

CRAINTE DE DIEU - SAINT VINCENT FERRIER 

La crainte de Dieu ne signifie pas avoir peur de Dieu mais avoir peur de 

l’offenser et avoir un profond désir d’observer ses commandements. 

Saint Vincent Ferrier, prêtre dominicain espagnol du XIVe siècle, a 

parcouru de nombreux pays en évangélisant et en enseignant cette 

sainte crainte de Dieu. L’iconographie le représente souvent avec une 

auréole sur laquelle il est possible de lire l’inscription « Craignez Dieu 

et rendez-lui honneur ». 

Patricia Navas González - https://fr.aleteia.org 

 
 

  

https://www.aelf.org/bible/Ph/4
file:///E:/00%20AMSLOF/Patricia%20Navas%20González
https://fr.aleteia.org/


 
PREMIERE COMMUNION À LA STE-TRINITÉ : 

LA JOIE PARTAGEE 
Le 14 mai 2026, en la fête de l’Ascension, la paroisse de la Sainte-Trinité a célébré la première 

communion d’Agathe, Ema, Ninon et Roxane. Une messe marquée par la force des symboles 
eucharistiques et la joie d’une communauté réunie autour du Christ. 

 

À l’occasion de l’Ascension du Christ, célébrée le 14 mai 2026, la paroisse de la Sainte-Trinité a 
vécu un moment spirituel important : la première communion d’Agathe, Ema, Ninon et Roxane.  

En ce jour de fête, la communauté était invitée à contempler un Christ ressuscité élevé dans la 
gloire, mais toujours présent au milieu des siens ; un jour particulièrement bien choisi pour célébrer 
avec foi le sacrement de l’Eucharistie.  

Dès l’entrée, la solennité de la cérémonie était donnée. Les quatre communiantes ont avancé 
en procession, cierges de baptême allumés à la main. Elles ont ensuite pris place dans le chœur au 
côté du prêtre. 

Le mot d’accueil spécifique, proclamé par Agathe elle-même, a introduit l’assemblée dans la 
dynamique de la célébration où les jeunes ne sont pas seulement présents mais véritablement 
acteurs. 

La liturgie de la Parole a été portée en partie par les familles : la première lecture par un proche 
de Ninon, la seconde par un membre de la famille de Roxane. Les quatre jeunes filles, cierges 
rallumés, ont récité le Credo avant de recevoir la bénédiction du prêtre, geste solennel soulignant 
leur engagement personnel dans la foi de l’Église. 

Le moment de la communion a constitué le cœur de la célébration. Dans un climat de profond 
recueillement, chacune des jeunes filles s’est avancée à son tour, les mains jointes, pour recevoir 
pour la première fois le Corps du Christ. Puis, le prêtre a béni et remis à chacune un chapelet, signe 
concret d’un chemin de prière appelé à se poursuivre. 

Le bouquet offert à Marie et la prière des mamans ont rappelé combien est précieux pour chacun 
l’accompagnement de notre « Maman du ciel » ! 

La célébration s’est conclue par un envoi missionnaire, rappelant que la communion n’est pas 
un aboutissement mais un commencement. 

 



Pour Agathe, Ema, Ninon et Roxane, cette première communion restera une étape décisive sur 
leur chemin chrétien. Cette messe de première communion, vécue dans l’amour de Dieu, a été 
l’occasion d’une rencontre personnelle avec le Christ. Pour la paroisse, elle aura été un événement 
de foi partagée dans la joie. 

 

 
 

Un remerciement tout particulier au père Christophe Sielsky pour son attention bienveillante 
envers les communiantes et toute l’assemblée, aux servants d’autel pour leur implication dans la 
réussite de cette célébration, aux animateurs et musiciens pour la beauté des chants joyeux et 
priants et aux familles pour leur participation et leur confiance, sans oublier les catéchistes pour leur 
engagement dans la préparation spirituelle d’Agathe, Ema, Ninon et Roxane. 

 

 

 

Merci à tous ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



  
 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

PRIER AVEC L’ÉVANGILE 
ET L’ACTUALITÉ 

À tes pieds, ô mon Jésus, je me prosterne et je t’offre le repentir de 
mon cœur contrit qui s’abîme dans son néant en ta sainte Présence. 
Je t’adore dans le Sacrement de ton Amour, l’Eucharistie. Je désire 
e recevoir dans la pauvre demeure que t’offre mon cœur ; dans 
l’attente du bonheur de la Communion sacramentelle, je veux te 
posséder en esprit. Viens à moi, ô mon Jésus, pour que je vienne à 
toi. Puisse ton Amour enflammer tout mon être pour la vie et pour 
la mort. Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. Ainsi soit-il. 
   Cardinal Raphaël Merry del Val 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur, toi qui es source de toute paix, regarde 
notre monde blessé par la violence, les divisions 
et la peur. 

Dépose dans le cœur des dirigeants la sagesse 
qui construit, le courage qui protège et la justice 
qui libère. 

Apaise les peuples meurtris, console ceux qui 
pleurent, relève ceux qui ont perdu tout espoir. 

Fais de nous des artisans de paix, là où nous 
vivons, dans nos paroles comme dans nos gestes. 

Que ton Esprit désarme nos colères, ouvre nos 
mains à la fraternité, et fasse germer la 
réconciliation là où tout semble impossible. 

Seigneur, fais briller ta lumière sur les ténèbres de 
notre monde et donne-nous la paix, aujourd’hui et 
pour toujours. 

Amen. 

C.S. 

 

Viens, Esprit Saint , en nos cœurs 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 
 
Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, Iumière de nos cœurs. 
 
Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 
 
Dans Ie labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 
 
Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu'à l'intime 
le cœur de tous tes fidèles. 
 
Sans ta puissance divine, 
il n'est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 
 
Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 
 
Assouplis ce qui est raide, 
baigne ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 
 
À tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient, 
donne tes sept dons sacrés. 
 
Donne mérite et vertu, 
donne le salut final, 
donne la joie éternelle. 
 
Amen. 
 

Esprit de Vie, qui au commencement planais 
sur l’abîme, aide l’humanité de notre temps à 
comprendre qu’exclure Dieu la conduit à 
s’égarer dans le désert du monde et que 
seulement là où la foi arrive, la dignité et la 
liberté fleurissent et la société tout entière 
s’édifie dans la justice. 

Esprit de Pentecôte qui fais de l’Église un seul 
corps, fais-nous revenir, nous, les baptisés, à 
une authentique expérience de communion. 

Fais de nous un signe vivant de la présence 
du Ressuscité dans le monde, une 
communauté de saints qui vit au service de la 
charité. 

Esprit Saint qui habilites à la mission, donne-
nous de reconnaître qu’à notre époque aussi, 
tant de personnes sont à la recherche de la 
vérité sur leur existence et sur le monde. 

Fais de nous des collaborateurs de leur joie 
par l’annonce de l’Évangile de Jésus-Christ, 
grain de blé de Dieu, qui bonifie le terrain de 
la vie et assure une récolte abondante. Amen. 

Benoît XVI 


