
   DIMANCHE 5 AVRIL 2026 

Dimanche de PÂQUES 
 

DÉCOUVRIR LE SENS PROFOND 
DE LA RÉSURRECTION 
DE NOTRE SEIGNEUR ! 
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En méditant sur le mystère de la Résurrection, nous trouvons la réponse à notre soif de sens. 
Face à notre fragile humanité, l'annonce pascale devient soin et guérison, elle nourrit l'espoir face aux défis 
effrayants que la vie nous pose chaque jour, tant au niveau personnel que planétaire. Dans la perspective de 
Pâques, la Via Crucis - le Chemin de Croix se transforme en Chemin de Lumière - Via Lucis. Nous avons besoin de 
savourer et de méditer la joie après la douleur, de revivre dans une lumière nouvelle toutes les étapes qui ont 
précédé la Résurrection. Pâques n'élimine pas la croix, mais la vainc dans le duel prodigieux qui a changé l'histoire 
humaine. Notre époque également, marquée par tant de croix, invoque l'aube de l'espérance pascale. La 
Résurrection du Christ n'est pas une idée, une théorie, mais l'Événement qui est à la base de la foi. Lui, le Ressuscité, 
par l'Esprit Saint, continue de nous le rappeler, afin que nous puissions être ses témoins même là où l'histoire 
humaine ne voit pas la lumière à l'horizon. L'espérance pascale ne déçoit pas. Croire vraiment en la Pâques à travers 
le cheminement quotidien signifie révolutionner notre vie, être transformés pour transformer le monde avec la 
force douce et courageuse de l'espérance chrétienne.     Pape Léon XIV 

« C'était encore les ténèbres », entendons-nous dans l'Évangile de Jean, au début du récit de la 
résurrection. Mais en précisant qu'il s'agissait du « premier jour de la semaine», l'évangéliste annonce 
déjà une aube nouvelle, un commencement. Car « la pierre qu'ont rejetée les bâtisseurs est devenue  la 
pierre d'angle » (psaume). Rapidement, le rythme s'accélère : Marie-Madeleine court trouver Pierre et 
l'autre disciple, qui eux-mêmes courent pour se rendre au tombeau. Mais le tombeau est vide... Le 
mystère de l'intervention de Dieu dans l'histoire des hommes est préservé. Pourtant, « il vit et il crut. » 
Ce qu'il voit, premier croyant, ce disciple bien-aimé, c'est la pierre enlevée du tombeau, les linges posés 
à plat, ainsi que le suaire « roulé à part à sa place ». Ce qu'il croit, c'est que le corps de Jésus n'a pas été 
enlevé ; Jésus s'en est allé... vivant ! « Dieu l'a ressuscité le troisième jour » (première lecture). Plus 
tard, Marie-Madeleine ne reconnaîtra pas son Seigneur, le confondant avec un jardinier, jusqu'à ce que 
Jésus l'appelle par son nom. Une nouvelle relation s'instaure entre Jésus et ses disciples. Les « yeux de 
la chair » sont incapables de le reconnaître : c'est l'écoute de la parole de Dieu qui nous fait désormais 
disciples, assoiffés de découvrir et d'aimer Jésus, le Christ. De la même manière, c'est à la fraction du 
pain que s'ouvrent les yeux des disciples d'Emmaüs (Évangile du soir de Pâques) Rechercher « les 
réalités d'en haut » (deuxième lecture), ce n'est pas fuir ce monde mais choisir la vie nouvelle inaugurée 
par la Résurrection, jusqu'à la venue du Christ « dans la gloire ». Arrivés au terme de cette Semaine 
sainte particulièrement consacrée à rendre vivante la mémoire du Seigneur, nous comprenons mieux 
ce que l'affirmation qui ouvre l'Évangile de Jean a de prodigieux et de bouleversant : « Et le Verbe s'est 
fait chair, il a habité parmi nous » (Jean 1, 14).     Missel des dimanches 

« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. » 
(Jn 20, 1-9) 

Le temps 
de 

Pâques 



 .HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 

   

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 

SAMEDI SAINT 
de la férie 

(4 avril 2026) 

- 10h00 – Célébration avec la 

« bénédiction des corbeilles » 

(en polonais) 

- 21h00 – MESSE DE LA VIGILE 

 PASCALE 
 avec le baptême de Nathalie, catéchumène 

 

DIMANCHE DE PÂQUES 
(5 avril 2026) 

- 9h30 – MESSE DU MATIN 

 DE PÂQUES 

(en français et en 

polonais) 

- 11h15 – MESSE DU MATIN 

  DE PÂQUES 
 avec le baptême de Léa et Victoria 
(messe pour les défunts) 
suivie du repas partagé 

LUNDI 
Octave de Pâques 

(6 avril 2026) 

  

MARDI 

Octave de Pâques 
(7 avril 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h45 – Vêpres 

- 18h00 – MESSE à st Joseph 
    (à la chapelle d’hiver) 

- 18h30 – Prière des mères 
- 19h00 – Répétition de la chorale de gospel 

MERCREDI 
Octave de Pâques 

(8 avril 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à st Joseph 

 

JEUDI 
Octave de Pâques 

(9 avril 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à la B. Vierge Marie 

 

VENDREDI 
Octave de Pâques 

(10 avril 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

1er vendredi du mois 

- 18h00 – MESSE suivie du chapelet à la 

Divine Miséricorde et de l’adoration du 

Saint-Sacrement (avec la possibilité de 

recevoir le sacrement de réconciliation) 
SAMEDI 

Octave de Pâques 
(11 avril 2026) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 

 anticipée 

 

DIMANCHE DE LA 

DIVINE MISÉRICORDE 
(12 avril 2026) 

- 9h30 – MESSE DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 
avec la présentation 
des futurs confirmands 

- à 12h00 – baptême famille Montaud 
 

(À) SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
- Jeudi 9 avril – à 15h00 – messe à l'E.H.P.A.D. Gaubert.  
- Jeudi 9 avril – à 18h00 – partage sur le thème de la paix dans la Bible 
 

SAINTE TRINITÉ 
- Mercredi 8 avril – à 18h00 – réunion des équipes de liturgie 
- Samedi 11 avril – à 10h30 – préparation à la confirmation des jeunes 
- Samedi 11 avril – à 14h30 – préparation des catéchumènes : formation spirituelle 
- Samedi 11 avril – à 16h00 – préparation des catéchumènes : formation principale 
 

COMMUNAUTÉS POLONAISES 
- Samedi 4 avril - à 10h00 – à la Sainte-Trinité - célébration avec la « bénédiction des corbeilles »  
- Samedi 4 avril - à 15h00 – à Moissac – célébration avec la « bénédiction des corbeilles »  
- Dimanche 5 avril – à 16h00 – à Moissac - messe de Pâques 
- Samedi 11 avril – à 10h30 – catéchisme pour les enfants de la communauté polonaise de Haute-Garonne 
 
 

Le PÈLERINAGE ANNUEL DES FAMILLES DU DOYENNÉ RIVE-GAUCHE se déroulera le dimanche 12 avril à Plavilla dans l'Aude, chez les 
Petites Sœurs et Petits Frères de l’Agneau. Il aura pour thème : "Venez fêter la Miséricorde". Ce pèlerinage est proposé aux familles et à tous 
les paroissiens du doyenné. Parents, vous êtes cordialement invités à vivre ce temps fort avec vos enfants. Venez nombreux pour cette journée 
de ressourcement spirituel ! Retenez la date ! Inscriptions avant le 31 mars Feuilles d'inscription disponibles au fond des églises.  

 .ÉVÈNEMENTS PASTORAUX. 

 
Vous souhaitez en savoir plus sur votre unité 
pastorale Saint-François-Xavier / Sainte-
Trinité / communauté polonaise, rendez-vous 
sur son site : 

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/ . 
Pour recevoir le messager directement dans 
votre boîte mail, écrivez à Myriam : 

mjbroussey@gmail.com. 

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/
mailto:mjbroussey@gmail.com


 
 

 

QU’EST-CE QUE L’EXULTET CHANTÉ 
LORS DE LA VIGILE PASCALE ? 

 

 L’Exultet est un ancien hymne proclamé durant la Vigile pascale et dont l’origine remonte 

aux premiers siècles du christianisme. Ce chant solennel annonce la Résurrection du Christ 

comme l’évènement central de la foi, invitant toute la Création à se réjouir. Au cœur de ce chant 

résonne une parole surprenante : "heureuse faute" qui souligne la capacité de Dieu à 

transformer le péché en occasion de rédemption. Le cierge pascal, allumé dans la nuit, en est 

le signe : le Christ est la lumière du monde. 

 Et ce message reste aujourd’hui d’une profonde actualité. L’Exultet n’est pas fait seulement 

pour être écouté… mais pour être vécu. Chacun a ses propres "nuits" : peur, perte, fatigue et 

doutes. Et au milieu de tout cela, Pâques annonce quelque chose de concret : la lumière ne 

s’éteint pas. Il ne s’agit pas de nier l’obscurité mais de permettre au Christ de l’illuminer. 

 Bien qu’il s’agisse d’un texte ancien, l’Exultet répond à des questions profondément 

actuelles : « La souffrance a-t-elle un sens ? La vie peut-elle vaincre la mort ? Y a-t-il une 

véritable espérance ? » La réponse de l’Église est claire : oui, dans le Christ. Dans une actualité 

marquée par les guerres, l’incertitude etla douleur, ce chant n’est pas seulement une liturgie. 
 

"Que l’astre du matin le trouve encore allumé, 
cet astre qui ne connaît pas de couchant : 

le Christ, ton Fils, revenu du séjour des morts, répand sur les hommes 
sa lumière et sa paix, lui qui vit et règne pour les siècles des siècles." 

 
      Anthony Cormy – aleteia.fr 

 
__________________________________________________ 

 
 

PAROLES DE L’EXULTET 
 

Exultez dans le ciel, multitude des anges ! Exultez, célébrez les mystères divins ! 
Résonne, trompette du salut, pour la victoire d’un si grand Roi ! 

Que la terre, elle aussi, soit heureuse, irradiée de tant de feux : illuminée de la splendeur du Roi 
éternel, qu’elle voit s’en aller l’obscurité qui recouvrait le monde entier ! 

Réjouis-toi, Église notre Mère, parée d’une lumière si éclatante ! Que retentisse dans ce lieu saint 
l’acclamation de tous les peuples ! 

 
Voici la nuit où le Christ, brisant les liens de la mort, s’est relevé, victorieux, du séjour des morts. 

À quoi nous servirait-il de naître sans le bonheur d’être sauvés ? 
Ô merveilleuse condescendance de ta tendresse envers nous ! 

Inestimable choix de ton amour : pour racheter l’esclave, tu as livré le Fils ! 
Il fallait le péché d’Adam que la mort du Christ abolit. 

Ô bienheureuse faute qui nous valut un tel et si grand Rédempteur ! 
 

Ô nuit de vrai bonheur, nuit où le ciel s’unit à la terre, où l’homme rencontre Dieu. 
Aussi nous t’en prions, Seigneur : permets que ce Cierge Pascal consacré en l’honneur de ton nom 

brûle sans déclin pour dissiper les ténèbres de cette nuit. 
Qu’il te soit d’un parfum agréable et joigne sa clarté à celle des étoiles. 

Qu’il brûle encore quand se lèvera l’astre du matin, cet astre sans pareil qui ne connaît pas de 
couchant, le Christ, ton Fils, revenu du séjour des morts, qui répand sur le genre humain sa lumière et 

sa paix, lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. 

 

https://fr.aleteia.org/2024/03/29/le-sens-du-mot-vigile-pascale/
https://fr.aleteia.org/2018/04/23/tout-ce-que-vous-devez-savoir-sur-le-cierge-pascal/
https://fr.aleteia.org/author/anthony-cormy/


 
“JE SUIS DEVENU UNE MEILLEURE PERSONNE” : 

 

ILS TÉMOIGNENT UN AN APRÈS LE BAPTÊME 
 

 

 Un an après leur baptême lors de la Vigile 

pascale de 2025, Moisés et Karla témoignent d’une 

vie transformée par la foi. Entre engagement 

concret, défis et joie spirituelle, leur parcours 

illustre le chemin vécu aujourd’hui par des milliers 

de nouveaux baptisés en France. 

 

 Il y a un an, ils ne faisaient pas partie de l’Église. Aujourd’hui, leur vie est profondément 

enracinée dans la foi. À l’approche de Pâques 2026, marquée par un nombre record de baptêmes 

en France, Aleteia a recueilli le témoignage de deux adultes baptisés l’an dernier : Moisés 

Granados, 24 ans, et Karla Hernández, 30 ans. 

 Tous deux ont commencé leur cheminement pendant le Carême 2025. Baptisés lors de la 

Vigile pascale, ils ont depuis construit une vie spirituelle nourrie par les sacrements. "J’ai 

beaucoup progressé et reçu la confirmation. Je me sens profondément béni", confie Moisés. 

Karla, de son côté, a aussi reçu le sacrement du mariage : "Mon baptême et mon mariage ont 

été des moments décisifs, vécus avec Dieu." 
 

 Le jour de son baptême, Moisés se souvient d’une expérience bouleversante : "J’étais en 

larmes, avec le sentiment de renaître. Ma première communion m’a apporté une paix profonde." 

Entouré de ses proches, il a également vécu intensément le Triduum pascal. Karla évoque, elle, 

un véritable tournant : après 30 ans loin de la foi, c’est grâce à son mari qu’elle a découvert Dieu 

et l’Église. 

 

S'engager dans la vie ecclésiale 

 Un an plus tard, tous deux témoignent d’une transformation concrète. Karla constate une 

croissance dans la foi et les vertus : "Je suis devenue une meilleure personne. Je découvre Dieu 

chaque jour avec joie." Elle s’engage dans un apostolat à l’hôpital, participe à l’adoration et écoute 

l’Évangile quotidiennement. Moisés, lui, assiste régulièrement à la messe, s’implique dans un 

groupe paroissial et a servi lors d’une retraite. Il se réjouit aussi de voir son frère s’ouvrir à la foi. 

Tous deux soulignent l’accueil reçu dans l’Église. "Je ressens la présence de Dieu au quotidien", 

dit Karla. "Partout, je me sens accompagné", ajoute Moisés. 

 Leur chemin n’a pas été sans difficultés. Karla évoque les réactions sceptiques de son 

entourage au début, aujourd’hui apaisées. Moisés rappelle que "la vie chrétienne n’est pas 

toujours facile" mais que Dieu guide chaque étape. 

 À l’approche de la Semaine sainte, ils souhaitent la vivre avec plus de profondeur. Moisés 

parle d’un moment "essentiel pour trouver la paix" tandis que Karla désire inviter d’autres 

personnes à prier et à accompagner ses proches vers le baptême. Leur message est simple : 

avancer sans crainte, chacun à son rythme. "Ce que Dieu fait dans une vie mérite d’être admiré 

et partagé", conclut Moisés. 

       Yohana Rodríguez – aleteia.fr  

https://fr.aleteia.org/2025/03/18/moise-futur-baptise-un-bapteme-cest-comme-une-renaissance/
https://fr.aleteia.org/2025/03/18/moise-futur-baptise-un-bapteme-cest-comme-une-renaissance/
https://fr.aleteia.org/2025/03/21/karla-nouvelle-baptisee-je-dois-desormais-temoigner-avec-encore-plus-denergie/
https://fr.aleteia.org/author/yohana-rodriguez/


 

 

 

 

RETRACER LA VIE DE L’ÉGLISE SAINT-FRANCOIS-XAVIER EN IMAGES 

 

Voici deux photos de l’intérieur de notre église en 1965, c’est bien peu pour organiser 
une exposition !  

 
 

  



 
 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

PRIER AVEC L’ÉVANGILE 
ET L’ACTUALITÉ 

PRIER POUR RECEVOIR 
LA COMMUNION SPIRITUELLE 

À tes pieds, ô mon Jésus, je me prosterne et je t’offre 
le repentir de mon cœur contrit qui s’abîme dans son 
néant en ta sainte Présence. Je t’adore dans le 
Sacrement de ton Amour, l’Eucharistie. Je désire e 
recevoir dans la pauvre demeure que t’offre mon cœur 
; dans l’attente du bonheur de la Communion 
sacramentelle, je veux te posséder en esprit. Viens à 
moi, ô mon Jésus, pour que je vienne à toi. Puisse ton 
Amour enflammer tout mon être pour la vie et pour la 
mort. Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. Ainsi 
soit-il.   Cardinal Raphaël Merry del Val 

Ta Résurrection, ô Christ, restaure la 
création déchue et nous sauve de la mort 
éternelle. 

Nous te prions, ô Christ ressuscité, d'élever 
désormais nos cœurs vers les choses d'en 
haut car nous ne sommes plus asservis au 
péché... 

Cachés en toi, en vrais ressuscités, nous 
désirons demeurer à l'abri des séductions 
du monde... 

Jésus ressuscité, nous te prions pour ceux 
qui sont restés dans les ténèbres et qui 
louvoient sans but ni espérance. 

Ouvre nos lèvres et nous annoncerons avec 
courage dans la joie de la louange que tu es 
Seigneur et que tout homme qui croit en toi 
reçoit par toi le pardon de ses péchés. 

Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 

d’après Ephata 

C’est une grande joie pour nous, Dieu notre Père, de te rendre 
grâce pour la résurrection de ton Fils. Christ est Seigneur ! Christ 
est vivant, lui, notre Sauveur ! Il est vivant, lui, l’innocent 
condamné ! Il est vivant celui qui nous a tant aimés ! 

Un homme de chez nous, un fils de cette terre, qui a porté au 
monde l’espérance, un homme que l’Évangile nous révèle, plein 
de bonté, de sagesse et d’audace, Jésus, cet homme libre, s’est 
levé d’entre les morts. Nous le proclamons : c’est ton Fils bien-
aimé, notre Seigneur et notre Dieu. 

Oui, c’est une grande joie pour nous qui vivrons avec lui. Il nous 
ouvre un avenir plein d’espérance, il fait de nous un peuple de 
frères, nous sommes tes enfants. 

Seigneur, je te remercie pour ce que je vis actuellement, tel que 
c’est ! Je te loue car cette situation permet à la toute-puissance 
de ta résurrection de se manifester. Seigneur tout puissant, je 
veux te dire de tout mon cœur et de toute mon âme : je reçois ta 
gloire pascale, la puissance de ton Amour inconditionnel et 
gratuit, ta lumière chaude et céleste dans tous mes soucis, mes 
tracas, mes attentes déçues, mes angoisses nombreuses, mes 
tensions, ma peur de demain, mon manque de foi, ma détresse, 
mon émotivité perturbée, mes insécurités, mes faiblesses, mes 
nombreux péchés, mes malaises physiques et spirituels, mes 
pensées, mes paroles et mes actions. Oui, Seigneur ! Je me 
réjouis maintenant de tout ce qui me perturbe car toutes mes 
blessures, erreurs, maladies et péchés sont des lieux d’où jaillit 
la puissance totale de ta résurrection. Quelle joie, Seigneur ! De 
mes ténèbres jaillit ta lumière, de mes nombreux péchés 
surgissent tes grâces abondantes, de ma faiblesse apparaît ta 
force surnaturelle, de mes pauvretés s’active ton Royaume de 
gloire éternelle. Seigneur Dieu, je suis dans l’allégresse car se 
prolonge en moi la joie pascale, l’éclatement de ta victoire sur la 
mort au matin de Pâques. Je suis dans ton océan de bonté et de 
gloire! Alléluia ! Gloire à toi ! (5) Amen ! 

Merci, Seigneur Jésus, pour la douceur 
qui confond l'arrogance. 
Merci pour le courage avec lequel tu as embrassé la Croix. 
Merci pour la paix qui jaillit de tes blessures. 
Merci de nous avoir donné ta sainte Mère 
comme notre Mère. 
Merci pour l'amour dont tu as fait preuve face à la trahison. 
Merci d'avoir transformé les larmes en sourire. 
Merci d'aimer tout le monde sans exclure personne. 
Merci pour l’espérance que tu insuffles à l'heure de l'épreuve. 
Merci pour la miséricorde qui guérit les misères. 
Merci de t'être dépouillé de tout pour nous enrichir. 
Merci d'avoir transformé la Croix en arbre de vie. 
Merci pour le pardon que tu as offert à tes assassins. 
Merci d'avoir vaincu la mort. 
Merci, Seigneur Jésus, pour la lumière que tu as allumée 
dans nos nuits et qui, réconciliant toutes les divisions, a fait 
de nous tous des frères, enfants du même Père qui est aux 
cieux ». 

   Adélaïde Patrignani – Cité du Vatican 

PRIÈRE POUR LA PAIX AU PROCHE-ORIENT 

Dieu de paix et de miséricorde, envoie ton 
Esprit de paix sur les peuples du Proche-
Orient aujourd’hui en guerre. Nous te 
confions tout particulièrement l’Iran, le 
Liban, Israël et tous les pays du Golfe 
persique.   

Nous te prions pour les habitants de ces 
pays, pour ceux et celles qui ont trouvé la 
mort dans ce conflit, pour les familles en 
deuil, les familles séparées, déracinées ou 
obligées de fuir. Nous te confions les 
responsables politiques, diplomatiques, 
militaires afin qu’ils trouvent une issue à 
cette guerre dans la justice et la vérité.  

Envoie ton Esprit de sagesse, de dialogue, 
de compassion et de miséricorde sur ces 
peuples en souffrance. Fortifie dans 
l’espérance le cœur de tous les jeunes de 
cette région afin qu’ils soient acteurs de 
paix et de réconciliation. 

Donne-nous la grâce de ne pas nous 
habituer à cette guerre et d’être, à notre 
place, des artisans de paix. Amen. 

    Mgr Nicolas Brouwet 


