Carnet de Careme
2026

« Revenez a moi de tout votre coeur » (JI 2,12).

Comment utiliser ce carnet ?

Ce carnet taccompagne tout au long
du Caréme. Chaque semaine :

- Parole : écouter Dieu qui parle;

- Priere : lui répondre avec le cceur;

- Engagement : poser un pas concret.

Prends chaque jour quelques
minutes de silence. Note, relis et
ajuste. Le Caréme est un chemin.

Priere d'ouverture du Caréeéme

Seigneur, me voici devant Toi au

seuil de ce Caréme. Conduis-moi au désert pour
écouter Ta voix, libéere mon cceur de ce qui
I'encombre et apprends-moi a aimer davantage.
Amen.
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Parole

« Revenez a moi de tout votre coeur » (JI 2,12).

Priere

Seigneur, je reconnais ma fragilité. Sans Toi, je
me perds. Viens refaire mon cceur.

Engagement
/~ Mon intention pour ce Caréme :

« Le Careme est uh temps de grace ou Dieu nous attend

pour transtormer notre poussiere en vie nouveilie. »

~



1er DIMANCHE DE CAREME -
Le désert

Parole

« L'nomme ne vit pas seulement de pain » (Lc 4,4).
Priéere

Seigneur Jésus, tu as connu la faim, le doute et la solitude.
Apprends-moi a choisir Dieu avant tout.

Engagement
/~ Mon intention pour ce Caréme :

Je choisis un jeline concret cette semaine :
O alimentaire o numeérique o parole inutile
gautre : .eveeeenee.

« Le Careme est ie temps ou NoUsS dpprenons 0 CNOISIr Dieu
plutot que Id tentdation. »



2e DIMANCHE DE CAREME -
La lumiere

Parole

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
écoutez-le » (Lc 9,35).

Priere
Parle, Seigneur, ton serviteur écoute. Que ta Parole
éclaire mes choix.

Engagement
/~ Mon intention pour ce Caréme :

Chaque jour, je lis et médite 'Evangile pendant
o5 mino 10 mino 15 min.

Sur la montagne de la Trc guration, le Pére nous révele Ia
gloire cachée du Christ et nous appelle a I’écouter pour



3e DIMANCHE DE CAREME -

?" + La conversion

Parole

« Si VOUSs ne vous convertissez pas... » (Lc 13,3).

Priere
Seigneur, montre-moi ce qui doit changer en moi.
Donne-moi le courage de me convertir aujourd’hui.

Engagement
/~ Mon intention pour ce Caréme :

Je prépare ma réconciliation avec Dieu. Date prévue
pour la confession ........cccecvveennen.

« Notre vraie soif n‘est pas celle du puits, mais celle de Dieu &4



4e DIMANCHE DE CAREME -
La joie du pardon

Parole

« Il était perdu et il est retrouve » (Lc 15,32).

Priere
Pere miséricordieux, merci pour ton amour qui
releve. Je me remets dans tes bras.

Engagement
/~ Mon intention pour ce Caréme :

Je fais un geste de réconciliation avec

le Christ vient ouvrir nos yeux, non seuiement d Id Ilumiere
physique, mais surtout a ia lumiere de ia 1ol



5e DIMANCHE DE CAREME -
La miséricorde

« Moi non plus, je ne te condamne pas » (Jn 8,11).
Priere
Seigneur Jésus, apprends-moi a regarder comme

Toi. Libere-moi du jugement.

Engagement
/~ Mon intention pour ce Caréme :

Un acte de charité concret cette semaine :

Jesus est Ila source de vie eternelle. Meme devant Ia mort, Ic
fol en Lui ouvre a lI'esperance et a la vie nouvelle



SEMAINE SAINTE -
; entrer avec Jésus
- dans sa Passion

Priere

Seigneur, je veux marcher avec Toi jusqu’au bout de
'amour.

Engagement

/~ Mon intention pour ce Caréme :

Je participe a : o Jeudi Saint o Vendredi Saint
O Veillée Pascale.

@%B@@mz@s@[@@ﬁmam@mm
la mort alavie. »



VEILLEE PASCALE -
q\ Résurrection

Parole

« |l est vivant » (Lc 24,6).
Priere

Merci Seigneur pour ce chemin parcouru. Merci
pour ce que Tu as transforme en moi.

Résolution pascale
/~ Mon intention pour ce Caréme :

Ce que je veux continuer apres le Caréme :

« Cette NUlIt, 1e Christ ressuscite rait [ailiir ila ijumiere au coeu
ge NoS tenepres. »
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