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     DIMANCHE 11 JANVIER 2026 
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UNITÉ PASTORALE 
ST-FRANÇOIS-XAVIER / STE-TRINITÉ  
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Cette fête nous fait redécouvrir le don et la beauté d’être un peuple de baptisés, 
c’est-à-dire de pécheurs — nous le sommes tous — sauvés par la grâce du Christ, 
réellement insérés, par l’œuvre de l’Esprit Saint, dans la relation filiale de Jésus avec le 
Père, accueillis dans le sein de la Mère Église, capables d’une fraternité qui ne connaît ni 
frontières, ni barrières. 

Que la Vierge Marie nous aide tous, nous, chrétiens, à conserver une conscience de 
notre baptême toujours vivante et reconnaissante et à parcourir fidèlement ce chemin 
inauguré par ce sacrement de notre renaissance. Et toujours avec humilité, douceur et 
fermeté.           Pape François 

« Aujourd’hui, le ciel s’est ouvert, l’Esprit descend sur Jésus 
et la voix du Père domine les eaux : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ! » 

(Mt 3, 16-17, Ps 28, 3 

Le temps 
de 

  NOËL 

La fête du baptême du Seigneur conclut ce temps de Noël par une nouvelle 
manifestation de la gloire de Dieu en Jésus-Christ. Si le Seigneur vient avec 
puissance, selon la prophétie d'lsaïe (première lecture), il revêt pourtant 
l'humilité d'un homme qui demande à Jean de le baptiser. Toute notre humanité 
est contenue dans la personne de Jésus, le Fils de Dieu. C'est pourquoi le Sauveur 
accepte humblement ce geste de purification et de conversion (Évangile). 
Puisque nous avons reçu l'Esprit de Dieu en abondance depuis notre baptême, 
nous pouvons vivre selon les commandements du Seigneur (deuxième lecture). 
Après son baptême dans le Jourdain, le Christ commencera sa prédication et 
appellera à la conversion. Accueillons sa Parole et vivons de l'esprit de notre 
baptême qui a fait de nous des créatures nouvelles, rassemblées en « un peuple 
ardent à faire le bien » (deuxième lecture).   Missel des dimanches 
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. HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 
   

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
SAMEDI 
de la férie 

(10 janvier 2026) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 
 anticipée 

 

BAPTÊME DU SEIGNEUR 
(11 janvier 2026) 

- 9h30 – MESSE DOMINICALE 
(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

LUNDI 
de la férie 

(12 janvier 2026) 

  

MARDI 
de la férie 

(13 janvier 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 
 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 18h00 – Prière des mères 
- 19h00 – pas de répétition de la 
  chorale de gospel jusqu’au 20 janvier 

MERCREDI 
de la férie 

(14 janvier 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  
 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à saint Joseph 

- 17h45 – Vêpres 
- 18h00 – MESSE à st Joseph 

   à la chapelle d’hiver 
JEUDI 

de la férie 
(15 janvier 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 
  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à la B. Vierge Marie 

- 18h00 - Partage biblique – 
                  début du parcours sur la PAIX 

VENDREDI 
de la férie 

(16 janvier 2026) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  
  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h30 – Rosaire à la bienheureuse 
 Vierge Marie 

- 18h00 – MESSE à la B. Vierge Marie 
   à la chapelle d’hiver 

SAMEDI 
Saint Antoine 

(17 janvier 2026) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 
 anticipée 

 

2E DIMANCHE 
DU TEMPS ORDINAIRE 

(18 janvier 2026) 

- 9h30 – MESSE DOMINICALE 
(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 


.ÉVÈNEMENTS PASTORAUX


(À) SAINT-FRANÇOIS-XAVIER

- Lundi 12 janvier – à 17h30 - rosaire au presbytère 

- Jeudi 15 janvier – à 15h00 - messe à l'E.H.P.A.D. Gaubert 

(À) LA SAINTE-TRINITÉ

- Samedi 17 janvier - de 10h30 à 12h00 - préparation à la confirmation 

- Samedi 17 janvier - au cours de la messe de 18h30 - 2e étape de préparation au baptême 

de deux enfants ; confions-les au Seigneur dans notre prière ! 

                                - 10h30 - Catéchèse des enfants polonais 

- Dimanche 18 janvier - de 10h30 à 12h00 – catéchisme pour les C.E.1-C.E.2 et C.M.1-C.M.2 

- Dimanche 18 janvier  - à 16h30 - parcours découverte de st François 

 
 Vous souhaitez en savoir plus sur votre unité pastorale Saint-François-Xavier / Sainte-Trinité / communauté polonaise, rendez-vous sur 

son site : https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/ . 
Pour recevoir le messager directement dans votre boîte mail, écrivez à Myriam : mjbroussey@gmail.com. 
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PRIER POUR RECEVOIR LA 
COMMUNION SPIRITUELLE 

Mon Jésus, je crois à votre présence dans le Très 
Saint Sacrement. Je vous aime plus que toute 
chose et je désire que vous veniez dans mon âme. 
Je ne puis maintenant vous recevoir 
sacramentellement dans mon Cœur : venez-y au 
moins spirituellement. Je vous embrasse comme 
si vous étiez déjà venu et je m'unis à vous tout 
entier. Ne permettez pas que j'aie jamais le 
malheur de me séparer de vous.  
    St A-M. de Liguori 

Baptisé, qui es-tu ? 

Créé par Dieu, je suis né à nouveau par 
le baptême, je deviens enfant du Père. 

Mon Dieu, je te rends grâce pour la vie 
que tu me donnes.Tu m’aimes toujours 
d’un cœur de Père. 

Pardonne-moi mes refus d’aimer et 
rends-moi fort dans le combat contre le 
mal. 

Baptisé, qui es-tu ? 

En frère aîné, le Christ m’invite à marcher 
à sa suite, à vivre en communion avec lui 
et avec tous les membres de l’Église, le 
corps dont il est la tête. 

Seigneur Jésus, je te rends grâce de 
m’appeler à ne faire plus qu’un avec toi 
et avec ton corps. 

Pardonne mes actes et mes paroles qui 
le blessent et le divisent. 

Toi qui es venu rassembler les enfants 
de Dieu dispersés, continue en moi et 
par moi cette mission au milieu des 
hommes et des femmes de notre 
temps. 

Baptisé, qui es-tu ? 

Dieu a envoyé dans mon cœur l’Esprit de 
son Fils pour être avec moi, demeurer en 
moi, m’unir au Père et à chacun de mes 
frères et sœurs. 

Esprit de Jésus, je te rends grâce, toi qui 
m’animes et me fais grandir vers la 
sainteté. 

Pardonne-moi d’étouffer si souvent ton 
inspiration.  

Éclaire-moi et donne-moi de ne pas me 
séparer de toi, cœur de mon cœur. 

Oh ! merci, mon Dieu, d’avoir fait de moi 
un baptisé ! 

Donne-moi la grâce de vivre en vrai 
enfant du Père, uni à Jésus, conduit par 
l’Esprit. 

d’après un texte de st Jean Eudes 

Si tu ne nous avais pas donné ton Fils, ô Père très saint, 
nous en serions réduits à ne saisir le reflet de ta Beauté 
que dans ta création... 

Tu ne nous as pas laissés dans la nuit, à tâtons... mais 
tu nous as livré ton Unique Fils et ta propre Voix bénie 
nous le désigne avec tendresse et admiration. 

IL EST TON BIEN-AIMÉ. 

Il fait toute ta joie, il a toutes tes faveurs et nous tient déjà 
serrés en son pardon, éblouis par sa joie. 

Il est l'Icône parfaitement exacte de ta SPLENDEUR. 

Il nous a baptisés dans l'Esprit. Nous ne sommes plus 
transis de froideur, nous sommes plongés dans sa 
fournaise. Il nous éduque en nos longs périples 
spirituels. Nous ne sommes plus seuls. 

Sois béni, ô Père, pour ton Amour incommensurable ! 

Seigneur Jésus, toi qui as voulu être baptisé dans le 
Jourdain pour sanctifier les eaux et inaugurer ta mission, 
renouvelle en nous la grâce de notre baptême. 

Fais que, plongés dans ta mort et ta résurrection, nous 
vivions en enfants bien-aimés du Père et que nous 
soyons fidèles à l’Esprit Saint reçu comme sceau de vie 
nouvelle. 

Donne à ton Église d’être signe lumineux de ton amour 
et fais de nous des témoins courageux de l’Évangile, 
aujourd’hui et pour les siècles des siècles. 

Saint Jean-Paul II 

Seigneur, notre Dieu, le jour où ton Fils est entré dans le 
Jourdain pour y être baptisé, c'est nous tous, déjà, qu'il 
plongeait dans les eaux du baptême. 

Ravive en nous, par ton Esprit, la joie et la fierté de notre 
baptême : nous serons alors les témoins fidèles du Christ 
parmi les hommes et, en toute vérité, nous t'appellerons 
"notre Père", maintenant et pour les siècles des siècles.  

(oraison ancienne) 


