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     DIMANCHE 7 DÉCEMBRE 2025 
2E DIMANCHE DE L’AVENT 

RÉPONDRE À L’APPEL 
À LA CONVERSION 

DE JEAN-BAPTISTE ! 

 

TOUS EN MARCHE VERS NOËL ! 
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UNITÉ PASTORALE 

ST-FRANÇOIS-XAVIER / STE-TRINITÉ  

et COMMUNAUTÉ POLONAISE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Qui est-il, cet envoyé du Seigneur annoncé par Isaïe (première lecture) dont la venue est synonyme de 
paix et de justice ? Qu'il vienne sans tarder ! Qui est-il, cet homme mystérieux dont Jean le Baptiste se 
proclame l'humble devancier face aux foules qui se pressent pour recevoir son baptême ? Qu'il vienne sans 
tarder ! La liturgie de ce dimanche nous fait expérimenter une absence paradoxale qui doit susciter en 
nous le désir et l'appel. La réalisation de la promesse de Dieu est certaine et pourtant, notre attente n'a 
rien de passif. « Convertissez-vous car le royaume des Cieux est tout proche. » La vigoureuse parole du 
Baptiste résume l'enjeu de l'Avent. Puisque le Seigneur vient, il faut que nous soyons prêts à le recevoir 
dans un cœur purifié : cela s'appelle la conversion. Il ne suffit pas d'un rite extérieur comme le baptême 
dans les eaux du Jourdain, il faut le ferme désir d'un réel changement de vie. « Produisez donc un fruit 
digne de la conversion », admoneste le Baptiste, en donnant des indications très concrètes. 

Qu'attend Dieu de son peuple ? Qu'il collabore à son œuvre de justice et de paix. Les images idylliques 
qu'emploie Isaïe pour décrire la concorde et l'harmonie retrouvées au sein de la création ne doivent pas 
nous faire rêver mais nous stimuler. Ce monde nouveau où chaque créature pourra vivre sans en dévorer 
une autre naît dans les cœurs à l'écoute de la parole de Dieu. « Il n'y aura plus de mal ni de corruption sur 
toute ma montagne sainte ; car la connaissance du Seigneur remplira le pays comme les eaux recouvrent 
le fond de la mer. » C'est le moment d'invoquer, comme saint Paul, « le Dieu de la persévérance et du 
réconfort » (deuxième lecture) pour qu'il nous donne le courage de poser des actes de justice, en 
particulier en faveur des plus petits. Ce sont d'authentiques semences de paix pour notre monde déchiré 
et pour cela, nous rendons grâce.        Missel des dimanches 

Aujourd’hui, deuxième dimanche de l’Avent, l’Évangile de la liturgie nous présente la figure de Jean le Baptiste. 
Le texte dit qu’« il avait son vêtement fait de poils de chameau », que « sa nourriture était de sauterelles et de miel 
sauvage » (Mt 3, 4) et qu’il invitait tout le monde à la conversion : « Convertissez-vous car le royaume des Cieux est 
tout proche » (v. 2). Il prêchait la proximité du Royaume. En somme, un homme austère et radical qui, à première 
vue, peut paraître un peu dur et inspirer une certaine crainte. (...) En réalité, Jean-Baptiste, plus qu’un homme dur, 
est un homme allergique à la duplicité. Par exemple, lorsque les pharisiens et les sadducéens, connus pour leur 
hypocrisie, s’approchent de lui, sa « réaction allergique » est très forte ! Certains d’entre eux, en effet, allaient 
probablement le voir par curiosité ou par opportunisme car Jean était devenu très populaire. (…) C’est pourquoi Jean 
leur dit : « Produisez donc un fruit digne de la conversion » (v. 8). C’est un cri d’amour, comme celui d’un père qui 
voit son fils se fourvoyer et lui dit : « Ne gâche pas ta vie ! ». En effet, chers frères et sœurs, l’hypocrisie est le plus 
grand danger car elle peut ruiner même les réalités les plus sacrées. (…) Jean, avec ses « réactions allergiques », nous 
donne à réfléchir. Ne sommes-nous pas nous aussi parfois un peu comme ces pharisiens ? (…) L’Avent est un temps 
de grâce pour ôter nos masques - chacun de nous en a - et se mettre à la suite des humbles ; pour nous libérer de la 
prétention de nous croire autosuffisants, pour aller confesser nos péchés, ceux cachés, et recevoir le pardon de Dieu 
et pour nous excuser auprès de ceux que nous avons offensés. Ainsi commence une nouvelle vie. Pape François 

« Convertissez-vous car le royaume des Cieux est tout proche. » (Mt 3, 1-12) 

Le temps 
de 

l’Avent 
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. HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 

   

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
SAMEDI 
de la férie 

(06 décembre 2025) 

- 10h30 – MESSE DES FAMILLES 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 

 anticipée 

 

2E DIMANCHE DE L’AVENT 

(07 décembre 2025) 

- 9h30 – MESSE DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

avec la prière pour tous les défunts 

FÊTE DE ST-FRANÇOIS-XAVIER 

LUNDI 
IMMACULÉE CONCEPTION 

DE LA BIENHEUREUSE 

VIERGE MARIE 

(08 décembre 2025) 

  

MARDI 

de la férie 
(09 décembre 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 18h00 – Prière des mères 
- 19h00 –répétition de la chorale 

de gospel 

MERCREDI 
de la férie 

(10 décembre 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à saint Joseph 

- 17h45 – Vêpres 

- 18h00 – MESSE à st Joseph 

   à la chapelle d’hiver 

JEUDI 
de la férie 

(11 décembre 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

  Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à la B. Vierge Marie 

 

VENDREDI 
de la férie 

(12 décembre 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la 

  Bienheureuse Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 17h30 – Rosaire à la bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 18h00 – MESSE à la B. Vierge Marie 

SAMEDI 
Sainte Lucie 

(13 décembre 2025) 

- 18h30 – MESSE DOMINICALE 

 anticipée 

 

3E DIMANCHE DE L’AVENT 

(14 décembre 2025) 

- 9h30 – MESSE DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

 





.ÉVÈNEMENTS PASTORAUX. 
 
 

(À) SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 
- Dimanche 7 décembre – à 11h00 – messe de la fête de Saint François-Xavier suivi du repas ! + MARCHÉ DE NOËL 
- Lundi 8 décembre – à 17h30 - réunion de l'équipe du Rosaire au presbytère 
- Samedi 13 décembre - de 12h00 à 17h30 - rencontre du groupe Foi et Lumière 
- Dimanche 21 décembre - à 16h00 - CONCERT DE NOËL 
 

(À) LA SAINTE-TRINITÉ 
- Mardi 9 décembre – à 18h30 – préparation de la messe du 24 décembre. 
  Toutes les personnes intéressées sont les bienvenues. 
- Dimanche14 décembre - de 10h30 à 12h00 – éveil à la foi 

 (un dimanche exceptionnellement !) 

- Dimanche14 décembre - à 15h30 – CONCERT DE NOËL (cf. affiche ci-contre) 
 Faites-nous connaître vos talents de meilleur(e) 
 patissier-ière ! Invitez largement autour de vous. 
De petits tracts sont à votre disposition. 

- Dimanche14 décembre - à 16h30 - parcours découverte de st François 
 
 
 

- L’année liturgique se termine bientôt. 
La paroisse se propose de commander le Missel des dimanches 2026 pour ceux qui le 
souhaitent. 
Prix : 10 €. Une feuille d’inscription est disponible au fond de chaque église pour commander 
le nombre exact de missels souhaités. 
Pensez à vous inscrire. 

   

Vous souhaitez en savoir plus sur votre unité pastorale Saint-François-Xavier / Sainte-Trinité / communauté polonaise, rendez-vous sur 
son site : https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/ . 

Pour recevoir le messager directement dans votre boîte mail, écrivez à Myriam : mjbroussey@gmail.com. 

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/
mailto:mjbroussey@gmail.com
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AVENT 2025 

CHEMIN SPIRITUEL POUR QUATRE SEMAINES  

Thème général : Dieu vient dans la simplicité. Accueillons-Le. 

 
 

VIVONS LA 2e SEMAINE DE L’AVENT : 

«LA PAROLE QUI ÉCLAIRE MA VIE ». 

_________________________________ 

✨ 1. Une phrase spirituelle 
« La Parole de Dieu n’éclaire pas seulement mon chemin : elle apaise aussi mes blessures. » 
 

�� 2. Une méditation pour la semaine 
« Laisser la Parole entrer dans ma vie » 

Cette semaine, choisis un verset court d’Isaïe 40 ou du Psaume 84. 

Lis-le lentement. 

Puis garde-le en toi pendant la journée, 

comme une lampe intérieure. 

Peut-être : 

- « Consolez mon peuple. » 

- « Voici votre Dieu. » 

- « Amour et vérité se rencontrent. » 

- « Sa gloire habitera notre terre. » 

 

Demande-toi : 

Que veut m’apporter cette parole aujourd’hui ? 

Qu’est-ce qu’elle veut guérir, éclairer, transformer ? 

Laisse la Parole t’accompagner : dans les trajets, dans les moments de stress, avant de dormir. 

Ne cherche pas à tout comprendre. 

Cherche seulement à laisser Dieu te rejoindre. 

La Parole de Dieu n’est jamais une idée. 

Elle est une visite, 

une présence, 

une consolation qui devient lumière. 

 3. Une prière 
Prière à la Parole qui console 

Seigneur, Ta Parole est douceur pour mon cœur et lumière dans mes obscurités. 

Tu connais mes fatigues, tu vois mes blessures, tu entends mes silences intérieurs. 

Aujourd’hui, dis-moi encore : «  Consolez, consolez mon peuple » et que cette parole descende dans ma 

vie comme une lumière qui réchauffe et comme une force qui relève. 

Ouvre mon esprit pour écouter, 

ouvre mes yeux pour reconnaître ta lumière, 

ouvre mon cœur pour laisser ta paix grandir en moi. 

Seigneur, éclaire mes pas et fais de moi un témoin de ta consolation. 

Amen. 

Père Christophe Sielski  
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DIEU NOUS PARLE. 

Nous sommes parfois prisonniers de nos émotions, de nos sentiments jusqu’à considérer que Dieu est là 

pour exaucer nos demandes. C’est nous qui parlons à Dieu. Mais Lui nous parle, savons-nous l’écouter ? 

Dans les lectures de ce dimanche, le prophète Isaïe (11, 1-10) annonce un rejeton qui sortira de la souche 

de Jessé, le Père du roi David. Sur lui reposera l’Esprit du Seigneur, il jugera avec justice et instaurera 

une paix universelle. C’est une vision d’espérance et de lumière. Après avoir annoncé la situation 

improbable en cette terre (« Le loup habitera avec l’Agneau… »), Isaïe prophétise :« Ce jour-là, la racine 

de Jessé sera dressée comme un étendard pour le peuple, les nations la chercheront et la gloire sera sa 

demeure ». Dans cet étendard nous reconnaissons la Croix du Christ. 

Le psaume 71 nous éclaire de l’espérance : « En ces jours-là fleurira la justice, grande paix jusqu’à la fin 

des temps ». Ce psaume chante le roi juste qui défend le pauvre et apporte la paix. 

Saint Paul (Rm 15, 4-9) nous révèle que « grâce à la persévérance et au réconfort des Ecritures, nous 

avons l’espérance. » Ce message s’adresse à tous et il nous exhorte : « Que le Dieu de la persévérance et 

du réconfort vous donne d’être d’accord les uns avec les autres selon le Christ Jésus. Ainsi d’un même 

cœur, d’une seule voix, vous rendrez gloire à Dieu… » 

Dans l’Evangile selon st Matthieu (3, 1-12), Jean le Baptiste proclame dans le désert : « Convertissez-

vous car le Royaume des Cieux est proche ». Il nous invite à préparer le chemin du Seigneur. 

Se convertir ? Qu’est-ce que cela veut dire et dans quel but ? 

Est-ce que je suis conscient de mes zones d’ombre ou est-ce que je me trouve déjà parfait ? 

Si je reconnais ces zones d’ombre dans mon cœur, je suis invité à laisser la lumière pénétrer en moi pour 

pouvoir faire le ménage dans ces coins de façon à faire, dans la simplicité de mon cœur, une crèche pour 

accueillir Jésus qui vient. 

Pour mieux « faire le ménage intérieur » et préparer notre cœur, l’Eglise nous propose le sacrement de 

réconciliation. 

Oui, Dieu me parle, Il est la Parole qui doit venir convertir et éclairer ma vie. 

Il me parle bien sûr lorsque je lis ou j’écoute les Ecritures. Je me contente peut-être des lectures du 

dimanche… mais dans la semaine, est-ce que je pourrai prendre un peu de temps pour lire une lecture du 

jour ou le psaume ?... 

Et si je lis régulièrement les Ecritures, est-ce par habitude ou obligation ? Pour me glorifier d’avoir une 

connaissance des textes bibliques ? Ou est-ce vraiment pour nourrir ma foi et rencontrer Celui qui attend 

ma démarche d’humilité et de conversion ? 

Est-ce que je sais faire silence, me déconnecter de l’environnement sonore (de mes écouteurs…) un 

moment pour laisser la place à Dieu qui vient dans le silence de mon cœur ? 

Ou juste lui dire comme ce chant : « Seigneur me voici devant Toi, tout simplement dans le silence, rien 

n’est plus important pour moi que d’habiter en Ta Présence. » 

 

En résumé : 

Je choisis de lire l’Evangile chaque matin, même 3 minutes, juste pour accueillir, sans chercher à 

comprendre (on peut relire le soir…) « Chaque matin ta Parole me réveille ». (Is 50,4) 

Je prie autant de fois que possible dans la journée avec ces mots : « Parle Seigneur, ton serviteur écoute ». 

(1 Sam 3,9)  
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3 DÉCEMBRE : SAINT FRANÇOIS XAVIER, 
PATRON DES MISSIONS 

 
L’ÉVANGÉLISATEUR DES INDES 

Le « saint Paul des Indes », Patron des missions, grand évangélisateur de l’Asie, l’un des premiers à 
suivre Saint Ignace de Loyola, est Francisco de Jassu y Xavier, connu sous le nom de François Xavier. 

Il naquit en 1506 au château de Xavier, près de Pampelune, dans une famille noble. En septembre 
1525, il se rendit à Paris pour étudier au collège Sainte-Barbe où il eut pour compagnon de chambre Pierre 
Favre, le premier prêtre de la Compagnie auquel s’ajouta Ignace de Loyola. Au début, les relations entre 
François et Ignace furent conflictuelles car François voulait poursuivre une carrière académique, à tel point 
que Loyola le décrivit comme « le morceau de pâte le plus dur que j’aie jamais eu à pétrir ». En 1530, il 
devint Magister Artium et obtint un poste de professeur au collège de Dormans-Beauvais. 

Le 15 août 1534, il prononça des vœux privés de pauvreté, de chasteté et d’aller en Terre sainte pour 
convertir les infidèles, dans la chapelle Saint-Denis de Montmartre. Il se rendit à Venise, point de départ 
des navires pour la Terre Sainte et, en attendant d’embarquer, il alla à Rome pour demander au pape la 
permission de se rendre en Terre Sainte. Il fut ordonné prêtre le 24 juin 1537 par le Légat pontifical dans la 
chapelle privée du pape. 

Paul III demande à Ignace d’accepter la requête du roi Jean III du Portugal d’envoyer deux 
missionnaires dans la nouvelle colonie des Indes. 

François fut choisi avec Simon Rodriguez et arriva à Lisbonne en juin 1540. Il dut attendre le printemps 
suivant car la flotte était déjà partie. Entre-temps, il se consacra à la prédication et à la visite des prisonniers. 
Le roi du Portugal, satisfait de l’apostolat des deux hommes, demanda à Simon Rodriguez de rester à 
Lisbonne pour ouvrir une école. C’est ainsi que François partit seul en tant que premier missionnaire jésuite. 
Lorsqu’il fut monté à bord du bateau, un messager du roi lui remit une lettre dans laquelle le pape le nommait 
nonce apostolique. Le bateau appareilla le 7 avril 1541, jour de son 35e anniversaire. 

Après une traversée longue et pénible, il arriva à Goa, en Inde, en 1542. Il commença immédiatement 
à prêcher aux Portugais, à visiter les prisonniers, à soigner les lépreux et les malades. Il choisit l’hôpital 
comme lieu de résidence. Il s’efforça également d’apprendre le tamoul mais dut engager des interprètes 
pour sa première mission auprès des Paravas, des pêcheurs de perles qui vivaient sur la côte sud-est de 
l’Inde, au-dessus du cap Comorin. 

Ils étaient déjà convertis mais été restés sans pasteurs. François les instruisit à nouveau dans la foi, 
baptisa ceux qui étaient prêts et prépara des catéchistes qui restèrent avec eux pendant qu’il visitait les 
différents villages. À la fin de l’année 1544, il atteint la côte ouest des Indes, à Travancore. En novembre et 
décembre de cette année-là, il baptisa jusqu’à 10 000 personnes. Il se rendit ensuite au nord, vers Cochin, 
puis dans la ville portugaise de Malacca en Malaisie et de là, il alla aux Moluques ou Îles des épices où il 
arriva le 14 février 1546. 

En 1547, il entendit parler du Japon pour la première fois, par un noble nommé Hanjiro. Il sentit qu’il 
devait évangéliser ces terres. Cependant, il ne trouva pas de navire prêt à l’emmener au Japon. Il demanda 
donc à un pirate de l’aider. Il partit le 24 juin 1549 et arriva le 15 août à Kagoshima, au sud du Japon, ville 
natale de Hanjiro. Il commença à évangéliser au péril de sa vie car la peine de mort était en vigueur pour 
ceux qui baptisaient. Grand missionnaire, il ne se contenta pas du Japon mais voulut partir convertir la 
Chine. En 1552, il atteignit l’île de Shangchuan d’où il tenta de s’embarquer pour Canton. Malheureusement, 
épuisé par ses efforts, il mourut le 3 décembre, à seulement 46 ans. Il fut enterré sur l’île mais son corps 
fut ensuite transporté à Malacca puis à Goa où il repose dans l’église du Bon-Jésus. 

Il fut béatifié par Paul V en 1619 et canonisé par Grégoire XV en 1622. Il fut ensuite proclamé Patron 
de l’Orient en 1748, de l’Œuvre de la propagation de la foi en 1904 et de toutes les missions, avec sainte 
Thérèse de Lisieux en 1927. 

https://www.vaticanstate.va/fr/etat-et-gouvernement/notes-generales/saint-du-jour/1175-3-decembre-
saint-francois-xavier-patron-des-missions.html 

 

 

Pour un récit plus complet : https://www.collegedesbernardins.fr/magazine/article/saint-francois-
xavier-le-plus-grand-missionnaire-de-lhistoire  

https://www.collegedesbernardins.fr/magazine/article/saint-francois-xavier-le-plus-grand-missionnaire-de-lhistoire
https://www.collegedesbernardins.fr/magazine/article/saint-francois-xavier-le-plus-grand-missionnaire-de-lhistoire
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PRIER POUR RECEVOIR LA 
COMMUNION SPIRITUELLE 

Mon Jésus, je crois à votre présence dans le Très Saint 
Sacrement. Je vous aime plus que toute chose et je désire 
que vous veniez dans mon âme. Je ne puis maintenant vous 
recevoir sacramentellement dans mon Cœur : venez-y au 
moins spirituellement. Je vous embrasse comme si vous 
étiez déjà venu et je m'unis à vous tout entier. Ne permettez 
pas que j'aie jamais le malheur de me séparer de vous. 
     St A-M. de Liguori 

Viens, Seigneur, la terre a tant besoin d'être sauvée ! 

Viens, Seigneur, les hommes ont tant besoin d'être libérés ! 

Viens, Seigneur, sinon la Nuit nous engloutira dans ses tumultueux flots 
de ténèbres ! 

Viens, Seigneur, protéger les humbles toujours écartés du bonheur par 
l'égoïsme des puissants. 

Viens, Seigneur, par la force de ta Parole faire reculer la haine qui, de 
tous côtés, claque méchamment ses mâchoires ! 

Viens, Seigneur, redresser dans leur fierté les pauvres et les malheureux 
tellement habitués à se courber sous le fardeau de la misère ! 

Viens, Seigneur, ôter des mains humaines les armes chargées de guerre 
et de mort. 

Viens poser la réconciliation dans les cœurs ! 

Viens, Seigneur, mettre la terre égarée sur le chemin de la bonté ! 

Viens, ô Sauveur, viens et sois notre Prince de la Paix ! 

Père Charles Singer 

Seigneur Jésus tu nous dis par ton Précurseur, Jean : 
« Convertissez-vous car le Royaume des cieux est tout 
proche. » 

Seigneur, nous le savons, nous ne pouvons entrer dans ton 
Royaume si nous n'acceptons pas de nous remettre 
radicalement en question, de changer complètement de route 
pour entrer dans tes voies. 

En te remettant nos péchés, dans l'assurance de ton Pardon 
et de ta Miséricorde, nous te demandons de nous renouveler 
intégralement. 

Que ton Amour brûle en nous tout vain désir et redresse ce 
qui est tordu. Nous te rendons grâce pour ce feu de l'Esprit 
qui nous purifie de tout ce qui n'est pas pour ta Gloire. Fais 
refleurir justice et paix en nos vies afin qu'elles soient 
prémisses du monde nouveau où tu régneras à jamais. 

Que ta paix se répande comme un fleuve pour le bonheur de 
l'humanité. 

d’après Ephata / cursillos 

Seigneur, je me présente devant 
toi comme une maison vide, une 
maison qui attend, une maison 
bien pauvre. 

Loué sois-tu Seigneur pour cette 
pauvreté ! Si mon plafond est 
défoncé, il peut laisser filtrer la 
lumière, si mes murs sont 
délabrés, ils peuvent laisser 
passer ton souffle, si ma maison 
est vide, elle peut t’accueillir. 

Seigneur, voici ma maison. Je te 
l’offre avec sa pauvreté, remplis-
la de ta présence. 

Toi, le Dieu qui pardonnes, tu ne 
dis pas : « Faites le ménage et je 
viendrai ! » 

Non, tu viens chez moi et mon 
désordre ne te fait pas peur. 

Viens, Seigneur ; depuis si 
longtemps ma maison t’attend. 

Elle sera toujours vide tant que 
tu n’y seras pas. 

Maranatha, viens, Seigneur 
Jésus ! 

Père Georges Madore 

Dieu de puissance 
et de miséricorde, 
ne laisse pas le 
souci de nos tâches 
présentes entraver 
la marche de ceux 
qui se hâtent à la 
rencontre de ton 
Fils mais forme-
nous à la sagesse 
d’en-haut qui nous 
fait entrer en 
communion avec 
lui. Amen. 


