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REPONDRE A L’EXIGENCE
DE I’AMOUR DE DIEU
ET DU PROCHAIN !

Le temps
ordinaire

Qui sera sauvé ? Pas forcément ceux que 1'on croit. Encore moins ceux qui estiment y avoir droit.
Dans I'Evangile, Jésus nous avertit solennellement : « Efforcez-vous d'entrer par la porte étroite car
je vous le déclare, beaucoup chercheront a entrer et n'y parviendront pas. » Dieu serait-il sélectif,
voire restrictif ? Au contraire, il désire rassembler I'ensemble de I'humanité. Le petit peuple d'Israél,
premier destinataire de la révélation divine, est constitué messager d'une invitation qui doit toucher
les « nations », c'est-a-dire les non-juifs, jusqu'aux iles lointaines (premiére lecture). L'Aventure n'a-
t-elle pas commencé par cette parole divine adressée a un seul homme, Abraham, mais qui laissait
déja entrevoir I'horizon du projet de salut : « Toutes les nations de la terre s'adresseront I'une a
I'autre la bénédiction par le nom de ta descendance » (Gn 22, 18) ?

Alors, quelle est cette porte étroite dont nous parle Jésus ? Ce n'est certes pas le portail
d'honneur, plutot « I'entrée de service » ! C'est la porte qu'il est impossible de franchir avec « armes
et bagages » et qui oblige a se délester, se désencombrer. C'est la porte qu'il faut décider de franchir
en en prenant les moyens. Pas d'acces au salut sans conversion. Et comme le rappelle avec réalisme
la deuxieme lecture, il n'est pas facile d'accepter les lecons que Dieu nous envoie pour nous corriger.
Pourtant, la pédagogie divine ne vise que notre bien : « Quand on s'est repris grace a la lecon, celle-
ci produit un fruit de paix et de justice ». La porte est étroite mais elle nous met au large. En
franchissant ce seuil avec le Christ, lui qui est la porte et le chemin, nous sommes libérés.
L’Eucharistie nous conduit sur le chemin de la conversion et nous permet déja de rendre grace
d'avoir accueilli l'invitation a entrer dans le Royaume. Missel des dimanches

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, dit le Seigheur ;
personne ne va vers le Pére sans passer par moi.
(Jn 14, 6)

Jésus ne veut pas nous tromper en disant : « Mais soyez tranquilles, c’est une chose facile, il y a une
belle autoroute et au fond un grand portail... ». Il ne nous dit pas cela : il nous parle de la porte étroite.
Il nous dit les choses comme elles sont : le passage est étroit. Dans quel sens ? Dans le sens ol pour se
sauver, il faut aimer Dieu et son prochain et cela n’est pas facile ! C’est une « porte étroite » parce qu’elle
est exigeante ; ’'amour est toujours exigeant, il demande un engagement et méme un « effort », c’est-a-
dire une volonté décidée et persévérante de vivre selon I’Evangile. Saint Paul ’appelle « le bon combat
de la foi » (1 Tm 6, 12). Il faut un effort quotidien, toute la journée, pour aimer Dieu et son prochain. {(...)
Que la Vierge Marie nous aide en cela. Elle, elle est passée a travers la porte étroite qu’est Jésus. Elle I’a
accueilli de tout son coeur et I’a suivi chaque jour de sa vie méme quand elle ne comprenait pas, méme
quand une épée transpergait son ame. C’'est pourquoi nous I'invoquons comme la « Porte du ciel » - Marie,
Porte du ciel - une porte qui a exactement la forme de Jésus : la porte du cceur de Dieu, un cceur exigeant
mais ouvert a nous tous. (Pape Francois — Angélus, 25 ao(it 2019)




8 HORAIRES DES CELEBRATIONS LITURGIQUES

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITE SAINT-FRANCOIS-XAVIER
SAMEDI - 18h30 — MESSE anticipée
de la férie du dimanche
(23 aodt 2025)

21F DIMANCHE
DU TEMPS ORDINAIRE

- 9h30 — PAS DE MESSE
DOMINICALE

- 11h00 - MESSE DOMINICALE

(24 aolit 2025) (en polonais)
LUNDI - 19h00 - Pas de gospel
de la férie (reprise le 15 septembre)
(25 aolit 2025)
MARDI - 8h30 — PAS de rosaire a la - 18h00 — Pas de priére des meres
de la férie Bienheureuse Vierge Marie (reprise au mois de septembre)
(26 ao(t 2025) - 9h00 — PAS DE MESSE
MERCREDI - 8h30 — Rosaire a la Bienheureuse - 17h40 - Vépres
Sainte Monique Vierge Marie - 18h00 -MESSE a st Joseph
(27 ao(t 2025) - 9h00 — MESSE a saint Joseph
- 8nh30 — Rosaire a la Bienheureuse
.‘]EUDI . Vierge Marie
8(2:3”; (ﬁ‘ﬁ‘gg;g)n - 9h00 — M_ESSE a Ia_ Bienheureuse
Vierge Marie
VENDREDI - 8h30 — Rosaire a la - 17h30 — Rosaire a la Bienheureuse

Martyre de saint
Jean Baptiste

Bienheureuse Vierge Marie
- 9h00 — DE MESSE

Vierge Marie
- 18h00 -MESSE

(29 aodt 2025)
SAMEDI - 18h30 — MESSE anticipée
de la férie du dimanche

(30 ao(it 2025)

22 DIMANCHE
DU TEMPS ORDINAIRE
(31 ao(it 2025)

- 9h30 — PAS DE MESSE
DOMINICALE
(en polonais)

- 11h00 - MESSE DOMINICALE

- Entrez par la PORTE

ETROITE ; en effet,
large est |a porte et
facile la route qui

menent a la perdition.
NOMBREUX sont ceux
qui s’y engagent. Mais

ETROITE est la porte

\\ ' et DIFFICILE le sentier
"~ Yqui menentalaVIE!
Qu’ils sont PEU
NOMBREUX ceux qui
les TROUVENT !

Matthieu 7:13-14

Vous souhaitez en savoir plus
sur votre unité pastorale

Saint-Francois-Xavier / Sainte-Trinité /

communauté polonaise,
rendez-vous sur son site :

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/ .

Pour recevoir le messager directement dans

votre boite mail,

écrivez a Myriam en précisant le nom de votre
paroisse : mjbroussey@gmail.com.



https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/
mailto:mjbroussey@gmail.com

TROIS SYMPTOMES QUI MONTRENT
QUE VOUS SOUFFREZ D’UN VIDE SPIRITUEL

Les nombreuses distractions inutiles éloignent souvent de la vérité et peuvent représenter un réel danger pour
~ celles et ceux qui souffrent d’un vide spirituel, sans le savoir. Voici trois symptémes clés qui permettent de le
reconnaitre.

Chaque jour, de nouveaux contenus viraux envahissent les réseaux sociaux. En quéte constante
d’épanouissement, beaucoup consomment ces informations dépourvues de sens qui s'imprimentimmédiatement dans
'esprit et peuvent aussi envahir le coeur. Ce besoin incessant et insatiable trouve souvent son origine dans un vide
spirituel. Bien que cela puisse sembler évident, tout le monde n’est pas conscient d’'un manque dans sa vie — que ce
soit d'amour, d’amitié ou de reconnaissance. Pourtant, il est fréquent que le vide spirituel passe inapercu. Mais comme
de nombreuses maladies, il se manifeste a travers certains symptdmes. En voici quelques-uns.

INSATISFACTION PERMANENTE - C'est peut-étre le symptéme le plus visible. On le détecte généralement lorsqu'on
a tout dans la vie : réussite professionnelle, amour, amis, biens matériels, santé... mais qu'au fond de soi, on ressent
un mangue. L'insatisfaction est constante et I'on n'y répond pas adéquatement, comme le dit I'Ecclésiaste : "Tout le
travail de I'étre humain est pour la bouche et pourtant son appétit n’est jamais comblé" (Qo. 6, 7).

Le remede : la gratitude - Reconnaitre ce sentiment d’insatisfaction est une premiére étape. Remercier le
Seigneur pour ce qui est déja recu aide a apaiser ce vide. Plus encore, s’ouvrir a la présence de Dieu permet de
trouver un repos profond que les biens matériels ou les réussites humaines ne peuvent offrir.

ENVIE DE GRANDEUR - C'est dans ces cas-la que, malgré tous les efforts déployés pour combler les lacunes, le
sentiment de manque persiste. Et il n'y a pas d'age pour cela. De l'adolescent a qui tout a été donné, a celui qui a di
se battre pour atteindre ses objectifs, en passant par I'adulte qui reléeve constamment des défis pour étre populaire,
on a l'impression que rien ne les comble. Le prophéte Isaie met en garde a ce sujet : "Pourquoi dépenser votre argent
pour ce qui ne nourrit pas, vous fatiguer pour ce qui ne rassasie pas ? Ecoutez-moi bien et vous mangerez de bonnes
choses, vous vous régalerez de viandes savoureuses ! " (Is. 55, 2). Et 'Ecclésiaste déclare : "Qui aime 'argent n’a
jamais assez d’argent et qui aime I'abondance ne récolte rien. Cela aussi n’est que vanité" (Qo. 5, 9).

Le reméde : chercher la vraie source de satisfaction en Dieu - Il faut reconnaitre que les efforts humains ne
suffisent pas a combler ce désir profond. Se tourner vers Dieu, source inépuisable de vie et de paix, permet d’éteindre
cette soif. S’abandonner a Lui, plutdt que poursuivre des objectifs illusoires, ouvre a une satisfaction durable et
authentique.

COURSE AUX FUTILITES - Confrontés a la réalité du vide intérieur, beaucoup cherchent a se remplir mais ils le font
avec des futilités plutdt que de tourner leur regard vers Dieu. Bloqués par divers obstacles qui les empéchent de lever
les yeux vers le ciel, ils préférent s’abreuver de tout ce qui engourdit leurs sens plutdét que de reconnaitre que seul
Dieu peut les aider & atteindre ce dont ils ont besoin. Le prophéte Ezéchiel a des paroles dures a ce sujet : "lls jetteront
leur argent dans les rues, leur or sera pour eux une souillure. Leur argent ni leur or ne pourront les sauver au jour des
fureurs du Seigneur. Leurs gosiers ne seront plus rassasiés, ils ne rempliront plus leur ventre. Argent et or les ont fait
trébucher dans la faute" (Ez. 7, 19).

Le reméde : se tourner vers Dieu - Le Seigneur nous aime infiniment et attend de nous que nous comprenions
que Lui seul peut remédier a nos besoins. Ceux qui reconnaissent humblement leur impuissance trouveront du
réconfort en Lui. "Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau et moi, je vous procurerai le repos" (Mt.
11, 28). Que nos vies soient pleines en Dieu et pour Dieu car celui qui I'a ne manque de rien.

Prendre conscience de ces symptdomes, c’est ouvrir la porte a une transformation profonde. En tournant le regard
vers Dieu, source infinie d’amour et de paix, chaque cceur trouve enfin la plénitude véritable que rien d’autre ne peut
offrir. Ménica Mufioz - Anna Ashkova https:/fr.aleteia.org

Jai trouveé sur Internet une réflexion sur le theme de la porte étroite qui est a la fois trés originale dans sa forme et tres
intéressante. Je ne connais pas son auteur car je n'ai pas encore réussi a trouver sa trace sur le site. Je ne mets pas le texte sur
le messager car il est spécifiquement indiqué qu’il est interdit de reproduire tout ou partie du texte mais je vous donne I'adresse
du site. Je précise encore une fois que je ne sais pas qui est I'auteur donc je ne peux pas garantir sa fiabilité mais sa méditation

vaut la peine d’étre lue. http://lhomeliedudimanche.unblog.fr/2025/08/17/la-porte-etroite-2/
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UNE RENTREE CHARGEE
POUR LE PAPE LEON XIV

C'est la rentrée et c'est aussi le cas pour le pape qui s'appréte a vivre un automne bien chargé. Entre
déménagement au Palais apostolique, canonisations et nominations, retour sur le programme de Léon XIV.

Léon XIV s’appréte a vivre sa premiére rentrée en tant que pape. D’ordinaire, les mois de septembre a
décembre sont particulierement intenses au Vatican. Cette année ne fera pas exception. Reprise du Jubilé,
canonisations, nominations importantes, textes et voyages en préparation... Le programme du pontife
ameéricain est chargé. L’agence |.Media en fait un inventaire non exhaustif.

UN DEMENAGEMENT A PREPARER

Depuis son élection, le 8 mai, le pape Léon X1V loge au palais du Saint-Office. Le cardinal Prevost avait
en réalité emménagé au “Palazzo” deux mois avant le conclave. "Je I'ai vu arriver un soir avec ses cartons”,
nous racontait la religieuse francaise Nathalie Becquart, sous-secrétaire du Synode des évéques, qui y
réside également. Mais cette situation est temporaire. Le pape Léon XIV souhaiterait réinvestir les
appartements pontificaux du Palais apostolique, abandonnés par son prédécesseur. Depuis plusieurs
semaines, des ouvriers s’activent pour les rénover de fond en comble.

Le quotidien La Repubblica avance que Léon XIV s’installera peut-étre dans cet appartement de 10
piéces avec une "petite communauté de trois ou quatre augustins" — la congrégation religieuse du pape —
dont son secrétaire, le prétre péruvien Edgar Rimaycuna. A |.Media, le prieur général de 'Ordre de Saint-
Augustin Alejandro Moral Anton confiait déja en juin avoir proposé au pape de « constituer une petite
communauté de fréres autour de lui, qui étudieraient, prieraient et vivraient avec lui » au palais apostolique.
L’arrivée du pape dans ces appartements marquerait une forme de retour a la normale aprés le pontificat
de Francois qui les avait délaissés par crainte de la solitude.

DEUX CANONISATIONS MAJEURES A CELEBRER

Dimanche 7 septembre, la place Saint-Pierre retrouvera les foules des grands jours avec la
canonisation de deux jeunes italiens nés a prés d’un siécle d’intervalle, Pier Giorgio Frassati (1901-1925)
et Carlo Acutis (1991-2006). Des centaines de milliers de personnes seront présentes a Rome pour cette
premiere cérémonie de canonisation sous Léon XIV. Elle sera I'occasion pour le pontife américain de
s’exprimer sur la jeunesse et le désir de sainteté au XXI¢ siecle. Surnommé le “geek de Dieu”, Carlo Acutis
deviendra le premier saint de la génération Y, celle qui a connu 'avénement d’Internet. Sa canonisation
aurait d0 étre célébrée le 27 avril mais le décées du pape Francois, six jours plus tdt, avait provoqué son
report. Des dizaines de milliers de jeunes venus initialement a Rome pour cette canonisation avaient
finalement participé a I'enterrement du pontife argentin, le 26 avril.

LA REPRISE DU JUBILE

Apres le Jubilé des jeunes qui a drainé prés d’'un million de personnes début aolt a Rome, le pape
s’appréte a reprendre le cycle des jubilés thématiques qui s’étalent tout au long de cette année 2025. Le 15
septembre, pour le Jubilé de la consolation, il doit participer a une veillée de priere avec des personnes
marquées par les deuils, les maladies ou bien par les violences et les abus. Cinq jours plus tard, il
accueillera les pélerins venus pour le Jubilé de ceux qui promeuvent et défendent la justice. A la fin du mois,
il participera au Jubilé des catéchistes.

DES TEXTES EN PREPARATION
La pensée des papes s’exprime par leurs paroles et leurs gestes mais surtout dans leurs grands textes
qui structurent leur magistere. Le début du pontificat de Frangois avait ainsi été marqué par la publication
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de I'exhortation apostolique Evangeli Gaudium (La Joie de I'Evangile). Dans ce texte & valeur
programmatique, Frangois dressait les contours d’une Eglise guidée par les pauvres et les périphéries.

Le pape Léon XIV n’a pas annoncé le théme de son premier grand texte. Avant de mourir, le pape
Francois travaillait sur une exhortation apostolique sur les pauvres. Selon nos informations, son successeur
a repris ces travaux. Léon XIV pourrait donc assumer I'héritage de Francois dans un texte en partie remanié.
Ce ne serait pas une nouveauté. En 2013, le pape argentin avait signé I'encyclique Lumen fidei que Benoit
XVI avait en grande partie rédigée avant sa renonciation.

Le pape Léon XIV pourrait aussi vouloir reprendre le projet de Frangois d’écrire un document sur les
enfants. Le pape argentin avait fait part de ce souhait en février dernier, au terme d’'un sommet international
sur la protection des enfants organisé au Vatican.

UN PREMIER VOYAGE A DEUX ETAPES A ORGANISER

Les rumeurs d’un voyage dés cet été en Turquie avaient un temps circulé mais ce premier déplacement
du pontife américain devrait se faire en novembre. Le nouveau pape entend en effet commémorer les 1 700
ans du Concile de Nicée aux cotés d’autres responsables d’Eglises chrétiennes. L’enjeu de I'unité et du
dialogue entre chrétiens est important. Le pontificat de Francois a poursuivi le rapprochement avec le
patriarcat orthodoxe de Constantinople. Malgré des avancées spectaculaires dans le dialogue avec le
patriarcat de Moscou, la guerre en Ukraine a fini par bloquer le processus de pacification avec Rome. Par
ailleurs, la déclaration du Saint-Siege autorisant en décembre 2023 une bénédiction pour les personnes de
méme sexe a semé le trouble au sein du monde orthodoxe.

Le déplacement du pape a Iznik — la ville ou se trouve I'antique Nicée — pourrait prendre aussi une
dimension politique. Le président de la République de Turquie, Recep Tayyip Erdogan, souhaiterait recevoir
le pape Léon XIV.

Selon nos informations, le pape Léon XIV veut profiter de ce voyage pour se rendre dans un autre pays
de la région. En début de semaine, le cardinal Bechara Rai, patriarche de I’Eglise maronite, a annoncé qu’il
viendrait au Liban "d’ici décembre". Des sources vaticanes consultées par |.Media confirment qu’'un
déplacement au pays du Cédre est bien en préparation et pourrait se faire dans la foulée de la Turquie.
Dans un Moyen-Orient a feu et a sang, une visite au Liban incarnerait le message de paix que Léon XIV
entend porter depuis sa premiére prise de parole en tant que pape. Ses prédécesseurs ont tous fait du pays
du Cedre un modéle fragile a préserver. "Le Liban est plus qu'un pays : c'est un message de liberté et un
exemple de pluralisme pour I'Orient comme pour I'Occident !", avait ainsi écrit Jean Paul Il en 1989.

DES NOMINATIONS A OPERER

Au lendemain de son élection, le pape Léon XIV a confirmé "provisoirement" dans leur charge les
dirigeants de la Curie romaine, s’accordant un temps de discernement avant de procéder a d’éventuels
renouvellements. Plusieurs nominations importantes sont attendues dont celle de son successeur au poste
stratégique de préfet du dicastére pour les Evéques. Au Vatican, ce département coordonne le processus
de nomination des évéques dans les pays d’Europe, d’Amériques - du Nord, Centrale et du Sud - mais
aussi aux Philippines et en Australie.

Outre les successions du cardinal Michael Czerny — qui fétera ses 80 ans en 2026 — a la téte du
dicastére pour le Service du développement humain intégral ou celle du cardinal Kevin Farrell, préfet du
dicastére pour les Laics, la famille et la vie et camerlingue, certains remaniements pourraient intervenir a
l'automne dans d’autres institutions, notamment la secrétairerie d’Etat et le dicastére pour la
Communication.

Léon XIV a déja montré qu’il n’hésiterait pas a réajuster certaines structures mises en place par
Francois. A la mi-ao(t, il a ainsi rattaché le Comité pontifical pour la journée mondiale des enfants au
dicastére pour les Laics, la famille et la vie. Le comité était jusqu’a présent une entité autonome piloté par
le pere Enzo Fortunato, proche du pape argentin.

https://fr.aleteia.org
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PRIER AVEC LA PAROLE DU JOUR

Seigneur, je le sais, la « porte étroite » dont tu me
parles est une promesse. Elle est I'appel a vivre
une foi purifiée, une charité décidée, une
espérance large comme le cceur de Dieu. Oui, il
faut un combat spirituel pour franchir ce seuil ;
mais c’est le combat méme de I'amour qui allege,
qui simplifie et qui libére.

Seigneur, jose te demander la grace de ce
dépouillement qui me rendra |léger pour passer ta
L porte. Je veux déposer tout souci du monde au
pied de ta Croix et te redire sans cesse dans la
priére : « Seigneur, prends ce qui m’encombre et
P ' fais-moi entrer dans la joie de ta maison. »

1 Priere « écrite » a partir de I'homélie de I'abbé
Thomas Duchesne

Pére céleste, ton nom sur mes lévres est doux. Merci de me montrer la porte par laquelle je trouverai le
salut. Bien qu'elle soit étroite, je sais que tes bras qui s'ouvrent pour m’accueillir sont larges et pleins de
grace. Merci, Jésus.

Seigneur Jésus, aide-moi a t'entendre quand tu m'appelles par mon nom. Accorde-moi d'avoir les oreilles
et le cceur grands ouverts. Accorde-moi le courage de passer par la porte qui méne a la vie. Tu nous as
promis que lorsque nous demandons, si nous demandons avec foi, nous recevrons. Je sais que tu es
toujours avec moi ; je sais que tu te tiens ici, avec les bras et le cceur ouverts, prét a m’accueillir en ton
sein. Tu m’attends tel que je suis. Tu attends que je te demande ton aide. Tu peux me donner tout ce dont
jai besoin. Quand je demande, tu entends ma demande et tu sais que je cherche une solution, un signe
Ou une priére exauceée.

Quand je me présente quotidiennement a toi, tu peux travailler librement en moi. Je deviens paisible et
reposé dans tes bras. Je veux abandonner mes attachements, tout ce qui m’empéche de recevoir
entierement ta grace. Donne-moi, Seigneur, des graces apaisantes, douces et étonnantes qui me
permettront de vaincre le mal. Je veux faire ta volonté et avoir une ame de serviteur, une ame généreuse,
une ame qui dit, "je suis a toi ; fais de moi ce que tu voudras.

Priere « écrite » a partir de la méditation suivante : https://bible.catholique.org/les-
meditations/18922-chercher-la-porte-etroite

Seigneur, quand je me sens petit et seul, aide- PRIER POUR RECEVOIR
moi a trouver ta porte. Me voici, Seigneur, LA COMMUNION SPIRITUELLE

incertain de ce que tu veux de moi et ou tu me
veux me mener. Le chemin semble si peu clair.

Mais je sais et jaccepte qu’en me présentant a . ST S T T T
toi, tu me guideras. Tu es ma lumiére. Méme Mon Jésus, je crois a votre présence dans le Tres

lorsque je suis aveuglé par les tentations du Saint Sacrement. Je vous aime plus que toute
monde, je verrai clairement si je me tiens chose et je désire que vous veniez dans mon

devant toi. Me voici ; je me présente a toi. Je ame. Je ne puis maintenant vous recevoir
lache prise sur les choses de ce monde et sacramentellement dans mon Cceur : venez-y au
jétends mes mains vers toi. Je sais que tu es Ia moins spirituellement. Je vous embrasse comme
pour les saisir. Aide-moi & reconnaitre ta voix et Si vous etiez déja venu et je m'unis a vous tout
a te suivre jusqu'a ta porte. Que je demeure entier. Ne permettez pas que jaie jamais le

pour toujours dans ta bergerie. malheur desmg szg)irer deﬂzous-d PR
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