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     DIMANCHE 29 JUIN 2025 
SAINT PIERRE ET SAINT PAUL 

Avec saint Pierre et saint Paul, 
M’INTERROGER SINCÈREMENT : 
POUR MOI, QUI EST LE CHRIST ? 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  
   
 
      
 

 

 

 

 

 

 
  

























  

UNITÉ PASTORALE 

ST-FRANÇOIS-XAVIER / STE-TRINITÉ  

et COMMUNAUTÉ POLONAISE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Pierre et Paul, deux Apôtres amoureux du Seigneur, deux colonnes de la foi de l’Église. Alors que nous 
contemplons leur vie, l’Évangile nous interpelle aujourd’hui avec la question que Jésus pose aux siens : « Et 
vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » (Mt 16, 15). C’est la question fondamentale, la plus 
importante : qui est Jésus pour moi ? Qui est Jésus dans ma vie ? Regardons comment les deux Apôtres y ont 
répondu […] Frères et sœurs, célébrons Pierre et Paul. Ils ont répondu à la question fondamentale de la vie 
– qui est Jésus pour moi ? – en suivant le Christ et en annonçant l’Évangile. Il est beau de grandir comme une 
Église à la suite, comme une Église humble qui ne tient jamais pour acquise la recherche du Seigneur. Il est 
beau de devenir une Église extravertie qui ne trouve pas sa joie dans les choses du monde mais dans 
l’annonce de l’Évangile au monde, pour semer dans le cœur des personnes la question de Dieu. Porter 
partout, avec humilité et joie, le Seigneur Jésus : dans notre ville de Rome, dans nos familles, dans les 
relations et les quartiers, dans la société civile, dans l’Église, dans la politique, dans le monde entier, 
spécialement là où se trouvent la pauvreté, la dégradation et la marginalisation. 

Et, aujourd’hui, alors que certains de nos frères archevêques reçoivent le Pallium, signe de 
la communion avec l’Église de Rome, je voudrais leur dire : soyez des apôtres comme Pierre et Paul. Soyez 
des disciples à la suite et des apôtres de l’annonce, apportez la beauté de l’Évangile partout, à tout le Peuple 
de Dieu […] Que Pierre et Paul nous accompagnent et intercèdent pour nous tous.  

Extrait de l’homélie de la messe et bénédiction des Palliums pour les nouveaux Métropolites en la Solennité 
des saints apôtres Pierre et Paul (29 juin 2023) | François (vatican.va)  

L’Évangile de la Liturgie d’aujourd’hui, solennité des saints patrons de Rome, rapporte les paroles que 
Pierre adresse à Jésus : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant » (Mt 16, 16). C’est une profession de foi, que 
Pierre prononce non pas sur la base de son intelligence humaine mais parce que Dieu le Père l’a inspirée. 
L’apôtre Paul lui aussi a son propre parcours, lui aussi a traversé une lente maturation de la foi, en traversant 
des moments d’incertitude et de doute. À la lumière de cette expérience des saints apôtres Pierre et Paul, 
chacun de nous peut se demander : lorsque je professe ma foi en Jésus Christ, le Fils de Dieu, je le fais avec 
la conscience de devoir toujours apprendre ou est-ce que je présume que « j’ai déjà tout compris »? Et en-
core : dans les difficultés et les épreuves, est-ce que je me décourage, est-ce que je me plains ou est-ce que 
j’apprends à en faire une occasion de grandir dans la confiance au Seigneur ? En effet — écrit Paul à Timothée 
— il nous libère de tout mal et nous conduit en sécurité au ciel (cf. 2 Tm 4, 18). Que la Vierge Marie, Reine 
des Apôtres, nous apprenne à les imiter en avançant de jour en jour sur le chemin de la foi.  

Pape François, Angélus, 29 juin 2022 

« Tu es Pierre et je te donnerai les clés du royaume des Cieux. » 
(Mt 16, 13-19). 

Le 
temps 

ordinaire 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/evangile/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/evangile/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/evangile/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/communion/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/evangile/
https://liturgie.catholique.fr/lexique/homelie/
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/homilies/2023/documents/20230629-omelia-pallio.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/homilies/2023/documents/20230629-omelia-pallio.html
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

. HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 

   

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 

SAMEDI 
CŒUR IMMACULÉ 

DE MARIE 
(28 juin 2025) 

- 18h30 – MESSE anticipée 

 du dimanche 

PROFESSION DE FOI 
d’Antoine, d’Emma, de Marie-

Conceptia, de (Nuno)Rafaël, * 

de Sacha et de Stacy 

 

SAINT PIERRE 

ET SAINT PAUL 
(29 juin 2025) 

- 9h30 – PAS DE MESSE 

DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

LUNDI 
de la férie 

(30 juin 2025) 

 - 19h00 – Pas de gospel 
 (reprise le 15 septembre) 

MARDI 

de la férie 
(01 juillet 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 9h00 – PAS DE MESSE 

 mais célébration de la Parole 

 avec la communion 

- 18h00 – Prière des mères (dernière fois - 

 reprise au mois de septembre) 

MERCREDI 
de la férie 

(02 juillet 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – PAS DE MESSE à saint Joseph 

 mais célébration de la Parole 

  avec la communion 

- 17h40 – Vêpres 

- 18h00 – PAS DE MESSE à st Joseph 

 mais célébration de la Parole 

 avec la communion 

JEUDI 
Saint Thomas, Apôtre 

(03 juillet 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 9h00 – PAS DE MESSE à la 

 Bienheureuse Vierge Marie 

mais célébration de la Parole 

 avec la communion 

 

VENDREDI 
de la férie 

(04 juillet 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – PAS DE MESSE  

 mais célébration de la Parole 

  avec la communion 

- 17h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

 Vierge Marie 

- 18h00 – PAS DE MESSE 

 mais célébration de la Parole 

 avec la communion 

SAMEDI 
de la férie 

(05 juillet 2025) 

- 18h30 – MESSE anticipée 

 du dimanche 

 

14E DIMANCHE 

DU TEMPS ORDINAIRE 
(06 juillet 2025) 

- 9h30 – MESSE 

DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 
POUR LES DÉFUNTS  

suivie du repas partagé 

 



. ÉVÈNEMENTS PASTORAUX. 
 
 

SAINT FRANÇOIS-XAVIER  
 

- ATTENTION ! Pèlerinage diocésain des malades à Lourdes du 21 au 24 août. 
Inscriptions du 17 mai au 27 juin avec l'hospitalité diocésaine et jusqu’au 15 juillet avec le diocèse. 
Pour tout renseignement, s'adresser à Marie-Antoinette DO MINH au 06 60 11 58 66. 

- À noter d’avance : journée diocésaine à Lourdes le vendredi 22 août 
 

SAINTE-TRINITÉ 
 

- Mardi 1er juillet – à 18h30 – temps convivial autour d’un verre de l’amitié pour les enfants et les 
parents de l’éveil à la foi pour clôturer l’année et se souhaiter de bonnes vacances !  

 

 Vous souhaitez en savoir plus sur votre unité pastorale 
Saint-François-Xavier / Sainte-Trinité / communauté polonaise, rendez-vous sur son site : 

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/ . 

https://saintfrancoisxaviertoulouse.fr/
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SAINT PIERRE ET SAINT PAUL 

En ce dimanche 29 juin, la liturgie nous fait célébrer la solennité des saints apôtres Pierre et 

Paul, les deux colonnes de l’Église. Aujourd’hui, à Rome le pape Léon XIV remet à certains 

évêques le Pallium, un ornement en forme de ruban laineux qu’ils portent sur leurs épaules. Ce 

signe marque leur lien particulier avec le pape, successeur de saint Pierre. Comme vous le voyez, 

cette fête solennelle nous met devant les yeux deux personnes qui sont liées entre elles depuis 

les débuts de l’Église et qui continuent d’en être les gardiens et les piliers. 

Les trois textes de l’Écriture que nous venons d’entendre nous disent l’essentiel de ce que 

sont saint Pierre et saint Paul pour l’Église et pour nous aujourd’hui. 

 

I – Saint Paul : l’Apôtre des périphéries, de l’annonce de l’Évangile aux nations 

Commençons par saint Paul. Vous connaissez son histoire. Il est un jeune juif très cultivé. 

Élevé dans la culture de son temps, il parle la langue grecque qui est l’anglais du temps. Il est 

très religieux. Il a étudié la Bible que les juifs appellent la Loi et les Prophètes. Il est un pratiquant 

sérieux et, comme plusieurs après la mort de Jésus, il voit d’un mauvais oeil certains de ses 

coreligionnaires se regrouper autour des disciples de Jésus qui prêchent le message laissé par 

leur Maître avec un succès remarquable. Il décide avec d’autres de mettre fin à cette dérive et il 

les persécute. 

Lors d’une de ses expéditions contre les disciples de Jésus, il est renversé sur la route de 

Damas en Syrie et là, ses yeux s’ouvrent, il voit et rencontre Jésus qui lui apparaît et lui dit                 

« Pourquoi me persécutes-tu ? ». À partir de ce moment, après une période de réflexion, il 

commence à faire le tour des villes de l’Empire romain. Il fait trois longs voyages autour de la 

Méditerranée et finit sa vie en prison à Rome pendant deux ans (60-62) où il est décapité selon 

la tradition vers l’an 62. 

Cette brève histoire de saint Paul illustre son activité unique dans les débuts de l’Église. Au 

cours de ses voyages, il a rassemblé des communautés à Corinthe, à Ephèse, à Philippes, à 

Thessalonique, à Rome etc. Nous lisons encore aujourd’hui les lettres qu’il leur écrivait. Ces 

lettres sont comme la base dogmatique, rationnelle et intellectuelle de notre foi en Jésus. C’est 

saint Paul qui a argumenté pour expliquer le message de Jésus aux païens. Ses explications 

nous touchent encore aujourd’hui et sont d’une actualité remarquable. 

Malgré ses succès dans l’évangélisation, saint Paul ne s’est jamais dissocié de ceux qui 

avaient vécu avec Jésus, les Douze choisis par Jésus lui-même dont saint Pierre était le chef. 

Quelques mots sur ce dernier. 

 

II – Saint Pierre : le Roc de l’Église qui confesse la foi en Jésus et qui affermit ses frères 

et sœurs dans la foi 

Le texte de l’Évangile de saint Mathieu que je viens de lire présente une scène connue. Jésus 

demande à ses disciples ce qu’on pense de lui et c’est saint Pierre qui répond en faisant au nom 

de tous un acte de foi et de confiance absolue en Jésus : « Tu es le Messie, le Fils du Dieu     

vivant ». Et Jésus lui confie la mission d’être la pierre sur laquelle sera bâtie l’Église. « Tu es 

Pierre et sur cette pierre, je bâtirai mon Église. » 

On sait que saint Pierre aura de la misère à rester fidèle à cette mission. Il reniera son maître 

par trois fois lors de la passion de Jésus en disant qu’il ne le connaissait pas. C’est la peur alors 
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qui le fait agir. Cette peur va se transformer en audace et en fidélité inébranlable le jour de la 

Pentecôte. À partir de ce moment, il prêche l’Évangile de Jésus, il annonce qu’il est ressuscité et 

il invite à la conversion. Il guérit des malades, comme Jésus. Il subit la persécution. Il est 

emprisonné comme le raconte la première lecture que nous avons entendue, il guide les autres 

apôtres. Il est reconnu comme le chef et le premier des apôtres. 

Saint Paul vient le voir à Jérusalem et reconnaît sa primauté. Les deux, nous racontent les 

Actes des Apôtres - un récit des débuts de l’Église écrit par saint Luc - ont parfois divergé 

d’opinion mais ils ont toujours gardé une union intime au service de l’Évangile, saint Paul, le 

prédicateur, reconnaissant et respectant saint Pierre, le premier des apôtres et le chef de l’Église 

 

III– La dévotion aux colonnes de l’Église 

Au cours des siècles, les chrétiens ont gardé précieusement le souvenir et l’héritage des deux 

colonnes de l’Église que sont saint Pierre et saint Paul. Sur le lieu de leur martyre à Rome, on a 

érigé deux basiliques à l’époque de Constantin. Les pèlerinages aux tombeaux de saint Pierre et 

saint Paul ont fait partie de la vie de l’Église et se continuent aujourd’hui. Les évêques doivent 

faire ce pèlerinage « ad limina apostolorum » - littéralement « au seuil des basiliques des apô-

tres » - tous les cinq ans pour montrer qu’ils se rattachent directement à ces deux colonnes de 

l’Église et que, comme eux, ils sont prêts à donner leur vie pour le Christ, à être « offerts en 

sacrifice » (2 Timothée 4, 6). 

Par ce pèlerinage, ils veulent aussi montrer à tout le peuple chrétien que l’Église est une 

assemblée de croyantes et de croyants non pas isolés dans leur foi mais réunis en communauté 

autour de leurs pasteurs, un édifice spirituel où toutes les pierres ont leur place, des pierres qui 

s’appuient sur la pierre angulaire qui est le Christ. 

 

Conclusion 

Que les deux colonnes de l’Église que nous fêtons aujourd’hui viennent raffermir et soutenir 

notre foi afin qu’elle demeure solide et qu’elle rayonne autour de nous. Que cette Eucharistie où 

nous nous rencontrons ensemble dans la variété de nos histoires autour de la table du Seigneur 

soit le signe de cette Église accueillante et ouverte que nous formons. 

Amen ! 

Mgr Hermann Giguère, P.H. 
Séminaire de Québec 
24 juin 2025 
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LES AGAPES DE FX 
 

Je découvre, en nouvelle paroissienne, 

l’organisation des Agapes qui n’en n’est pas à 

ses débuts. Distribution des rôles pour les 

achats, la mise en place, les fleurs, la 

décoration… Dimanche matin, certains se 

sont levés tôt pour planter le décor. J’arrive, 

et comme beaucoup, je trouve l’entrée 

transformée et toute festive, magnifique ! 

 

 

 

Le verre de l’amitié est apprécié avec le 

punch offert par la paroisse ainsi que les 

boissons et autres compléments (melons, 

tomates…). Le Père Christophe a même 

fourni le fût de bière bien apprécié de la 

brasserie toulousaine.  

 

 

 

 

À l’abri des tonnelles blanches, nous 

avons moins senti la chaleur pour le 

repas. Nous avons pu apprécier ce qui 

avait été préparé par les uns et les autres 

en plats salés et en dessert. Ceux qui 

étaient à la cuisson des saucisses grillées 

ont montré un grand courage et nous 

nous sommes régalés.  
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Au moment du fromage, Matthieu anime le quizz où tout le monde participe 

dans la bonne humeur. Puis c’est le groupe Gospel qui commence l’animation 

musicale, suivi par Jean-Pierre et par tous ceux qui ont envie de chanter dans leur 

langue, de laisser libre cours à leur joie. 

 

Un beau moment. Le plaisir partagé était aussi 

celui de l’amitié, des échanges. De même que des 

paroissiens de St-François-Xavier avaient participé une 

semaine avant au Festou très réussi à l’occasion des 20 

ans de la nouvelle église de La Trinité, des paroissiens 

de La Trinité sont venus participer aux Agapes. Pèlerins 

de l’espérance, nous cheminons ensemble pour 

avancer dans la fraternité attendue de Notre Père qui 

est aux Cieux.  

 

 

Des félicitations et de chaleureux remerciements à toutes celles et à tous ceux 

qui se sont dévoués, disponibles et motivés, pour que cette fête soit si bien réussie. 

Merci également au Père Christophe pour son soutien à l’équipe et pour son 

engagement dans l’action. 

Il faut vraiment attendre un an pour recommencer ?  

Au plaisir de se retrouver pour d’autres beaux moments de partages fraternels !  
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LA COURONNE FRANCISCAINE 
OU LA COURONNE DES SEPT ALLÉGRESSES 

 
Les mystères joyeux de la Vierge est une dévotion franciscaine. Elle débuta au 15e siècle (1422) selon 

l’historien franciscain Wadding (1588-1657).  
Vers 1422, un jeune homme, dévoué à la Sainte Vierge, avait coutume d’orner tous les jours la statue 

de Marie d’une couronne de fleurs. Une fois le jeune homme devenu frère mineur au sein de l’ordre 
franciscain, l’observance des vœux de pauvreté et d’obéissance ne lui permet plus de continuer cette 
pratique. Le jeune homme envisage alors de quitter le noviciat afin de poursuivre sa dévotion mais la Vierge 
Marie lui apparaît et lui conseille plutôt de tresser tous les jours une couronne de pieuses prières qu’il pourra 
toujours réciter. Il entreprit alors de réciter chaque jour un Notre Père et sept dizaines de chapelets en 
l’honneur des sept allégresses de Marie : l’Annonciation, la Visitation, la Nativité, l’Adoration des mages, le 
Recouvrement de Jésus au Temple, la Résurrection et l’Assomption. Les frères mineurs ont gardé cette 
coutume et l’ont enseigné à de nombreux chrétiens.  

La couronne franciscaine compte 72 Ave Maria, avec la méditation sur les principales allégresses que 
Marie expérimenta au long de son existence parmi nous.  

 
INTRODUCTION : Dieu, viens à mon aide. Seigneur, hâte-toi de me secourir. 
-Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient. Amen.  
 

1. Première Allégresse : l’Annonciation  
Joie de Marie d'enfanter Jésus, le Fils du Très Haut. (Luc 1,26-38)  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père 
 

2. Deuxième allégresse : la Visitation  
Joie de Marie de visiter sa cousine Élisabeth, elle-même enceinte de Jean, le dernier  
grand prophète du Messie de Dieu (Luc 1,39-56; 3,1-6)  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père  
 

3. Troisième allégresse : la Naissance de Jésus  
Joie de Marie de mettre au monde et dans le monde Jésus Christ et Sauveur. (Luc 2,1-7 ;  
Mt 1, 18-25)  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père 
 

4. Quatrième allégresse : l’Adoration des Mages  
Joie de Marie d'adorer avec les Mages ce Fils de Dieu (Mathieu 2,1-12).  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père.  
 

5. Cinquième allégresse : la découverte de Jésus au temple  
Joie de Marie et de Joseph de retrouver au temple leur fils qui est aussi le fils du Père.  
(Luc 2, 41-52)  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père.  
 

6. Sixième allégresse : la Résurrection de Jésus  
Joie de Marie de communier à la joie de tous les siens qui "ont vu le Seigneur" sortir  
vivant de la mort par sa Résurrection.  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père 
 

7. Septième allégresse : l’Assomption de Marie  
Joie de Marie de partager avec son Fils ressuscité la vie nouvelle, la gloire des élus  
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père.  
2 Je vous salue Marie sont ajoutés aux sept dizaines en l’honneur de la Vierge Marie qui aurait  
vécu sur la terre, selon une tradition, jusqu'à l'âge de 72 ans.  
 

CONCLUSION : un Notre Père et un Je vous salue Marie sont récités aux intentions du pape. 
 

 

L’INTENTION DU PAPE POUR LE MOIS DE JUILLET 
Pour la formation au discernement. 

Prions pour que nous apprenions à être toujours plus en mesure de discerner, pour choisir des 
chemins de vie et rejeter tout ce qui nous éloigne du Christ et de l’Évangile.   
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PRIER POUR RECEVOIR 
LA COMMUNION SPIRITUELLE 

Mon Jésus, je crois à votre présence dans le Très 
Saint Sacrement. Je vous aime plus que toute 
chose et je désire que vous veniez dans mon 
âme. Je ne puis maintenant vous recevoir 
sacramentellement dans mon cœur : venez-y au 
moins spirituellement. Je vous embrasse comme 
si vous étiez déjà venu et je m'unis à vous tout 
entier. Ne permettez pas que j'aie jamais le 
malheur de me séparer de vous. 
                    Saint Alphonse-Marie de Liguori 

Pierre, pour toi, toute l’Église a prié avec insistance : que le rôle et les tâches des 
responsables dans l’Église soient soutenus par la prière des fidèles ! 
[…] 
Pierre, toi qui as écouté et réalisé ce que dit l’ange du Seigneur, aide-nous à être 
attentifs aux évènements dans la vie de tous les jours ! Qu’à notre tour, nous 
soyons toujours discernant et dociles au souffle de Dieu ! 
Paul, converti sur le chemin de Damas : que les yeux de chair de tout homme 
puissent être transformés au regard de Dieu ! Que le feu du péché qui installe la 
guerre dans les sociétés humaines laisse la place au feu ardent de l’amour et de 
la paix ! 
Paul, du Saul-persécuteur au Paul-porteur du nom chrétien, aide tout homme qui 
est en quête du sens de la vie à rencontrer le Christ, le Fils de Dieu qui s’est fait 

petit et humble, qui est abandonné, emprisonné, persécuté… 
Avec Pierre et Paul, nous demandons à Dieu, le Père, de faire grandir notre foi 
en Christ jour après jour. Que l’Esprit Saint nous aide à témoigner son amour 
miséricordieux dans le milieu où nous vivons ! Amen. 

Ô Jésus, Époux immortel de l'Église, 
sauvez votre héritage, conservez au 
milieu de nous la Foi qu'ont prêchée 
à nos pères vos deux plus illustres 
Apôtres saint Pierre, sur lequel vous 
avez bâti votre Église, et saint Paul, 
le prédicateur des Gentils. Donnez-
nous d'imiter le courage qui les a 
soutenus et le zèle dont ils ont été 
embrasés pour la propagation de 
votre Culte. Faites que tous vos 
enfants, dociles à leur voix, ne 
s'écartent jamais des Vérités qu'ils 
ont enseignées et que, n'ayant tous 
qu'un seul Dieu, une même Foi et un 
même Baptême, nous ne formions 
tous qu'un seul et même troupeau, 
sous la conduite d'un même Chef, 
notre Saint Père le pape, successeur 
de Saint Pierre. 

Révérend Père Jean Couturier 

Paul, notre guide et frère bien-aimé, obtiens-
nous une foi profonde, une espérance ferme, 
un amour brûlant pour le Seigneur afin que 
nous puissions dire avec toi : ‘Ce n'est plus 
moi qui vis mais le Christ qui vit en moi’. Aide-
nous à devenir des apôtres qui servent l'Église 
avec une conscience pure, des témoins de sa 
grandeur et de sa beauté au milieu des 
ténèbres de notre temps. Avec toi, nous 
louons Dieu, le Père dans les cieux ! 'À lui la 
gloire, dans l'Église et le Christ Jésus pour 
tous les âges et tous les siècles'. 
Ainsi soit-il. 

Pierre, toi qui nous ressembles tant, tu as suivi le 
Christ jusqu’à la mort. Malgré ton grand amour pour 
ton Seigneur et ami, tu t’es parfois laissé gagner par 
la peur ; faiblesse ô combien humaine ! 
Mais parce que tu devais être la pierre sur laquelle 
notre Église repose toujours, tu as rebroussé chemin 
et tu t’es offert à tes bourreaux. 
Donne-nous la force de tenir bon dans la tempête, 
soutiens nos efforts afin qu’à ton exemple, nous 
retournions toujours auprès de Celui qui nous aime. 


