et COMMUNAUTE POLONAISE
MESSAGER PAROISSIAL

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

5¢ dimanche de Caréme

RENAITRE A LA VIE
AVEC LE CHRIST.

5t étape : vécolter Les frults de Lespérance

Les premiéres lectures des dimanches du Caréme évoquent les étapes de I'histoire du salut dans la
premiére Alliance. Ces derniers dimanches ont mentionné la traversée du désert apres la sortie d'Egypte puis
I'entrée dans la terre promise, terre féconde qui nourrit ses habitants. Mais quelques siécles plus tard, le peuple
a été exilé loin de sa patrie. Alors, le prophéte Isaie lui annonce un renouvellement des merveilles de I'Exode,
un nouveau chemin de liberté vers Jérusalem (premiere lecture).

La vie humaine n'est pas un fleuve tranquille. Elle est faite d'épreuves alternant avec des périodes plus
sereines. Epreuves causées par les hommes : guerres / oppressions, exploitation des enfants, des femmes et
des pauvres. Expériences causées aussi par le péché de chacun qui peut avoir pour conséquences des maladies
ou du mal-étre. Mais rien n’est définitivement perdu car Dieu ne cesse de faire du nouveau.

Ainsi dans le cas de la femme adultére : les hommes la condamnent mais le Fils de Dieu, lui qui est sans
péché, ne la condamne pas. Il la renvoie libre ; il lui donne une nouvelle chance ; il lui fait confiance en lui
demandant seulement de ne plus pécher (Evangile).

Le chrétien est un pécheur pardonné. Ce pardon de Dieu lui a été donné radicalement lors de son baptéme
qui est participation a la mort et a la résurrection du Christ. Dés lors, au cours de sa vie, il pourra interpréter
ses épreuves comme une communion aux souffrances du Christ en sa Passion et, grace a sa foi, éprouver déja
la puissance de la résurrection du Christ (deuxiéme lecture). Comme saint Paul, il pourra oublier ce qui est en
arriere et, lancé vers I'avant, courir vers le but auquel nous destine le Pére dans sa bonté, au-dela méme de la
mort physique. Ainsi, la vie de I'étre humain sur cette terre, marquée par la souffrance, le péché et la mort,
recoit-elle une orientation dynamique donnant au croyant une espérance qui lui permet, en toutes

circonstances, de chanter la louange de Dieu. Missel des dimanches
N g 5 ——
N ECeIUI d’entre vous qui est sans péché,
: qu’il soit le premier a jeter une pierre. » (Jn 8, 1-11)

(=

Et Jésus congédie la femme avec ces paroles magnifiques : « Va et désormais ne péche plus » (v.
11). Et Jésus ouvre ainsi devant elle un nouveau chemin, créé par la miséricorde, un chemin qui
demande son engagement a ne plus pécher. C’est une invitation qui vaut pour chacun de nous : quand
Jésus nous pardonne, il nous ouvre toujours une voie nouvelle pour avancer. En ce temps de Caréme,
nous sommes appelés a nous reconnaitre pécheurs et a demander pardon a Dieu. Et le pardon, a son
tour, tout en nous réconciliant et en nous donnant la paix, nous fait recommencer une histoire
renouvelée. Toute vraie conversion vise a un nouvel avenir, a une vie nouvelle, une vie belle, une vie
libérée du péché, une vie généreuse. N'ayons pas peur de demander pardon a Jésus parce qu’il nous
ouvre la porte de cette vie nouvelle. Que la Vierge Marie nous aide a témoigner a tous de I'amour
miséricordieux de Dieu qui, en Jésus, nous pardonne et rend notre existence nouvelle en nous offrant
toujours de nouvelles possibilités. (Angelus, 7 avril 2019) Pape Frangois




8§ HORAIRES DES CELEBRATIONS LITURGIQUES

PAROISSES : LA SAINTE-TRINITE SAINT-FRANCOIS-XAVIER

SAMEDI - 15h00 -MESSE des MALADES

de la férie - 18h30 -MESSE DOMINICALE
(05 avril 2025)

SEDIMANCHE - 9h30 -MESSE DOMINICALE - 11h00 — MESSE DES DEFUNTS

DE CAREME (en polonais) suivie du repas partagé
(06 avril 2025)

LUNDI - 18h30 — Pas de priére des méres

de la férie - 19h00 — Gospel
(07 avril 2025)

MARDI - 8h30 — Rosaire a la Bienheureuse - 18h00 — Partage biblique

de la férie Vierge Marie (Réflexion sur I’Evangile
(08 avril 2025) - 9h00 - MESSE du dimanche suivant)
MERCREDI - 8h30 — Rosaire a la Bienheureuse - 17h40 — Vépres

de la férie Vierge Marie - 18h00 — MESSE a saint Joseph
(09 avril 2025) - 9h00 — MESSE a saint Joseph (ala chapelle d’hiver)

JEUDI - 8h30 — Rosaire a la Bienheureuse

de la férie Vierge Marie

(10 avril 2025) - 9h00 — MESSE a la Bienheureuse
Vierge Marie
- 8h30 — Rosaire a la Bienheureuse - 17h15 — Chemin de croix

VENDR,E,DI Vierge Marie - 18h00 — MESSE

de la férie - 9h00 — MESSE
(11 avril 2025) - 9h30 — Chemin de croix

SAMEDI - 18h30 — MESSE anticipée

de la férie des RAMEAUX
(12 avril 2025)

- 9h30 -MESSE DOMINICALE
(en polonais)

- 11h15 - MESSE DES RAMEAUX

(ATTENTION

£  EVENEMENTS PASTORAUX

Vous étes tous invités a participer &8 TACTION DE CAREME. Pour cela, jusqu’'a Paques, vous

pourrez déposer votre obole dans la boite prévue a cet effet dans chaque église. Cette année, la
somme récoltée ira a la réhabilitation de I’école catholique de la ville d’llaka @ Madagascar. Il n'y a

pas de petits dons alors n’hésitez pas a entrer dans le projet. Merci a chacun d’entre vous.

Ce week-end a lieu la traditionnelle quéte pour le C.C.F.D. ! Merci pour votre générosité !

SAINT FRANCOIS-XAVIER

- Samedi 12 avril —a 12h00 - rencontre du groupe St® Germaine de Foi et Lumiére suivie,

a 16h30, de la messe
- Mercredi 9 avril — a 18h45 - préparation de la veillée pascale

SAINTE-TRINITE
- Dimanche 6 avril — a 10h30 — catéchisme et aumobnerie

- Lundi 7 avril - 18h00 — préparation de la célébration du Vendredi Saint

- Jeudi 10 avril - a 18h00 - réunion des équipes liturgiques
- Samedi 12 avril — a 10h00 - catéchisme pour les enfants polonais

Vous souhaitez recevoir le messager par mail : inscrivez-vous en écrivant a mjbroussey@gmail.com

et en précisant le nom de votre paroisse.
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de l'Espérance

« oul, nous devons “déborder d'espérance” (of. Rwm 15, 13) pour témolgner de maniere crédible et
attrayante de La fol et de Lamour gque nous portons dans notre coeur ; pour que La fol soit joyeuse, La
charité enthousiaste ; pour que chacun pulsse donner ne seratt-ce qu/un sourire, un geste d'amitié, un
regard fraternel, une écoute sincre, un service gratult en sachant gue, dans L'Esprit de Jésus, cela peut
devenlr une semence fécondle d’espérance pour ceux gqul La vegolvent. » (Pape Framgois, ¢ L'espérance ne
Aéoit pas », §18)

COMMENT POUVONS-NOUS PORTER DU FRUIT ?

Dés I'Ancien Testament, 'homme juste est comparé a un arbre qui porte du fruit : « Béni soit
I'hnomme qui fait confiance a I'Eternel et qui place son espérance en lui ! Il ressemble a un
arbre planté prés de I'’eau et qui étend ses racines vers le cours d’eau. Il ne s’apercoit pas
de la venue de la chaleur et son feuillage reste vert. Lors d’une année de sécheresse, il ne
redoute rien et il ne cesse pas de porter du fruit. » Jérémie 17:7, 8

Jésus, également, compare régulierement les hommes aux arbres : La gloire de Dieu, dira-
t-il, c’est de voir les hommes porter beaucoup de fruits (Jean 15,8). Les arbres sont le
symbole d’une humanité solide, enracinée dans la foi et qui porte de nombreux fruits. Non pas
les fruits de la terre mais des fruits en vue de I'éternité divine. Et voici quels sont les fruits de
I’Esprit Saint : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maitrise
de soi. (Ga 5,22)

L’Evangile résonne dans le cceur du chrétien comme une invitation & produire des fruits
visibles et savoureux, des fruits d’espérance et de charité bienveillante. Dans ['Antiquité
chrétienne, cela avait donné lieu a la naissance d’'un prénom : Polycarpe — celui qui porte
beaucoup de fruits. (Etymologiquement : poly-plusieurs et carpos-fruits). A nous d’étre les

« polycarpes » de la nouvelle génération. ! Pere Ch Battut, doyen a Millau

L'abondance et la qualité des fruits que porte un arbre dépend du terrain dans lequel il est
planté et de la force de ses racines. L'une des premiéres choses que nous devons faire quand
nous voulons étre cet « Arbre planté pres d’un cours d’eau », c’est de nous « enraciner » dans le
Christ, comme le dit st Paul (Colossiens 2:6, 7).

Jean, dans son Evangile, ch 15, prend I'image du sarment. Le sarment doit étre attaché au
cep sinon la séve ne lui parvient pas et il ne peut pas produire de fruit. D'ou la conclusion trés
forte qu'en tire le Seigneur Jésus : « Séparés de moi, vous ne pouvez rien faire » !

Par notre baptéme, nous avons été « greffés » au Christ !

Notre réle est de semer I'Evangile en paroles et en actes... Dieu compte sur nous pour semer et
pour nous réjouir des fruits. Alors, n’hésitons pas a empoigner nos outils ...et a cueillir les fruits
avec joie et reconnaissance.  Diane Friedli
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QUELS SONT LES FRUITS DE L’ESPERANCE ???
lls sont trés nombreux !!'! En voici quelques uns :

- PAmour - Comme nous le dit le pape Francgois : « Que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un
sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une écoute sincére, un service gratuit en sachant
que, dans I'Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence féconde d’espérance pour ceux qui
la regoivent ».

- le Don et la Charité - Pour nous, chrétiens, le don est avant tout une réponse au don de Dieu
lui-méme qui s’est donné totalement en son fils Jésus-Christ, nous communiquant son Esprit pour
construire ce monde meilleur auquel tout étre humain aspire ; monde nouveau, annonce du
Royaume déja présent au milieu de nous mais toujours a construire patiemment dans I'espérance
sans cesse renouvelée. Porter des fruits, cela peut étre soutenir des associations qui agissent,
dans le monde entier, auprés des plus pauvres et des plus fragiles et qui luttent contre toutes les
causes de la faim, par exemple. Nous donnons ce que nous pouvons, ce que nous avons, ce
gue nous sommes.

- la_ Paix intérieure et la Confiance - Cette assurance en la fidélité divine produit en nous une
paix profonde car nous savons que Dieu ne nous abandonne jamais, méme dans les moments
de difficulté.

- la_Joie - Notre espérance n’est pas d’étre épargnés par les tourments de la vie mais bien de
partager ultimement en plénitude la vie de Dieu. Et cette espérance qui fait déja notre joie nous
la portons non seulement pour nous-mémes mais pour tous les hommes ! Pére Emmanuel
Coquet, prétre du diocese de Paris

- le Pardon de Dieu - Dans ces derniers jours du Caréme, c’est le moment de récolter les fruits
de I'espérance : le pardon de Dieu et son invitation a ne plus pécher. C’est ce que nous avons
vécu cette semaine avec le Sacrement de Réconciliation !

- ’Emerveillement et la Louange - Réjouissons-nous : la température se réchauffe, le soleil
brille, la nature refleurit, les champs de céréales poussent, les arbres se couvrent de feuilles et
les gens aiment se promener dans les parcs ! Sachons rendre grace a notre Créateur et le louer
pour la beauté de la nature et son renouveau, image de la Résurrection du Christ !

QUELQUES CITATIONS :

« Que le Dieu de !’ESPERANCE vous remplisse de toute joie et de paix dans la foi afin que vous
débordiez I’ ESPERANCE par la puissance de I'Esprit Saint » Paul aux Romains 15

« Abraham est notre péere dans la foi en ce Dieu qui donne la vie aux morts. ESPERANT CONTRE
TOUTE ESPERANCE, il a cru ; ainsi est-il devenu le pére d’'un grand nombre de nations » Paul
aux Romains 4

« Nous mettons notre fierté dans 'ESPERANCE d'avoir part & la gloire de Dieu ... et
'ESPERANCE ne décoit pas puisque I'amour de Dieu a été répandu dans nos cceurs par 'Esprit

Saint qui nous a été donné. » Paul aux Romains 5

« En effet, quiconque met son ESPERANCE dans le nom du Seigneur sera sauvé. » Paul aux
Romains 10 )
« En Jésus Christ ressuscité, nous avons TESPERANCE de la vie éternelle, promise depuis

toujours par Dieu qui ne ment pas. » Paul a Tite 1

« Laissons-nous dés aujourd’hui attirer par 'TESPERANCE et faisons en sorte qu’elle devienne
contagieuse a travers nous » (« L'espérance ne décoit pas » § 25).
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» Quel est le symbole de I'Espérance ? L'ancre qui symbolise I'espérance mais
aussi la fermeté dans la foi: « Nous avons cette espérance comme une ancre
pour I'ame, ferme et siire » Epitre aux Hébreux (6:19)

» Quel est le symbole de la Foi ? La croix

» Quel est le symbole de la Charité ? Le cceur, symbole universel d'amour éternel

Cette croix dite « de Camargue » nous offre une représentation unifiée des trois vertus
théologales que sont la Foi, 'Espérance et la Charité. La Foi est représentée par la croix et ces
« tridents » qui évoquent la Trinité. L’'Espérance est figurée par I'ancre de marine, symbole primitif
chrétien (cf. He 6, 19). Et le cceur nous renvoie immanquablement a la Charité.

Ce symbole chrétien nous redit 'unité et la complémentarité des vertus théologales. La Foi,
'Espérance et la Charité ont ceci de spécifique qu’elles ont Dieu a la fois pour source et pour
objet.

PRIONS'!

Acte d’Espérance :

Mon Dieu, j'espére avec une ferme confiance que vous me donnerez, par les mérites de Jésus-
Christ, votre grace en ce monde et, si jobserve vos commandements, le bonheur éternel dans
l'autre parce que vous l'avez promis et que vous étes fidéle dans vos promesses.

Priére du Jubilé

Pére Céleste, en ton fils Jésus-Christ, notre frére, tu nous as donné la foi et tu as répandu dans
nos cceurs par I'Esprit Saint, la flamme de la charité. Qu’elle réveille en nous la bienheureuse
espeérance de I'avénement de ton Royaume.

Que ta grace nous transforme pour que nous puissions faire fructifier les semences de I'Evangile
qui feront grandir ’humanité et la création tout entiére dans I'attente confiante des cieux nouveaux
et de la terre nouvelle, lorsque les puissances du mal seront vaincues et ta gloire manifestée pour
toujours.

Que la grace du Jubilé qui fait de nous des Pélerins d’Espérance ravive en nous I'aspiration aux
biens célestes et répande sur le monde entier la joie et la paix de notre Rédempteur.

A toi, Dieu béni dans I'éternité, la louange et la gloire pour les siécles des siécles. Amen.

CHANTONS !

UN GRAND CHAMP A MOISSONNER (T 90)
Un grand champ a moissonner, une vigne a vendanger,
Dieu appelle maintenant pour sa récolte !
Un grand champ a moissonner, une vigne a vendanger,
Dieu appelle maintenant ses ouvriers !
Vers la terre ou tu semas le désir de la rencontre, conduis-nous, Seigneur !
Vers les cceurs ou tu plantas I'espérance d’'un Visage, nous irons, Seigneur !

MARIE, TEMOIN D’UNE ESPERANCE (V 23-07)
Marie, témoin d’'une espérance, pour le Seigneur, tu t'es levée.
Au sein du peuple de I'Alliance, tu me fais signe d’avancer,
Toujours plus loin, toujours plus loin. !

VICTOIRE (H 32) A
Victoire, tu régneras ! O Croix, tu nous sauveras !
C'est toi, notre espérance qui nous méneras vers Dieu !
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PRIER AVEC L’EVANGILE DU JOUR

Seigneur, par le prophéte Isaie,
tu nous promets un monde nouveau

Par ta Mort et par ta Résurrection,
tu nous fais mourir au péché,
pour nous faire vivre de ta Vie...

Tu n'as pas condamné la femme adultére,
tu ne l'as pas figée dans son péché,

mais par ton pardon,

tu as réveillé en elle I'espérance,

tu I'as relevée.

Nous nous identifions au péché
et nous sommes la proie
du découragement et du jugement...

Mais, toi, tu espéres en nous, sans cesse
et tu nous libéres du péché

et de nous-mémes...

Tu nous attires dans tes voies,

nous donnant la force de te suivre.

Seigneur,

donne-nous ton regard sur nous,

ton regard sur nos fréres,

pour que nous ne soyons jamais tentés
par le désespoir ni par le jugement
mais qu'a ton exemple,

notre amour donne la vie

et renouvelle I'espnérance.

ou ton Peuple dira sans cesse ta Louange.

Sainte Marie-Madeleine,

toi qui as obtenu le pardon de Jésus

pour tous tes péchés,

toi qui I'as assisté jusqu’a son dernier soupir
au pied de la croix,

toi qui, la premiére, as été témoin de sa
résurrection

et de la premiére annonce de la joie pascale,
je te supplie d’entendre ma priére.

Intercéde pour moi auprés de notre Seigneur
Jésus-Christ

afin qu’il m’accorde son pardon pour tous mes
péchés,

pour mes doutes,

pour mon manque de bonté et de charité
envers mes proches

Et tous ceux que japproche

Et pour toutes mes erreurs commises
Volontairement ou involontairement.
Maintenant que tu es prés de Jésus,

ne m’abandonne pas dans ma détresse.
Fais que le Seigneur m’accorde I'absolution,
gu’il me permette de retrouver la sérénité,

la paix du cceur, de 'dme et de I'esprit.

Seigneur Jésus, par cette priére, je me remets a toi.
J’ai confiance en ta Parole et t'ouvre mon coeur tout
entier.

Reconnaissant mes péchés, j'implore ton pardon
pour chacun d’entre eux.

Voici ma vie, depuis le jour de ma naissance jusqu’a
aujourd’hui.

A l'intérieur s’y trouvent toutes mes erreurs, échecs,
angoisses, souffrances et mon entiére ignorance de
ta Parole.

Seigneur Jésus, Fils du Dieu vivant, prends pitié de
moi, pécheur !

Viens a mon secours ! Pardonne mes péchés,
connus et cachés.

Délivre-moi de tout vice et de tout mal.

En ta présence, je veux pardonner a toutes les
personnes m’'ayant offensé, peiné ou porté atteinte.
Tout comme je te demande de me pardonner mes
péchés, comptant sur ta grace,

je leur accorde mon pardon et les remets a toi,
faisant appel a ta miséricorde infinie pour chacun
d’entre nous.

Et maintenant, Jésus, viens en moi, je te recois
comme maitre et Seigneur.

Viens vivre en moi, donne-moi la grace de vivre
intensément ta Parole en toutes circonstances, jours
apres jours. Inonde-moi de ton Esprit.

Viens vivre en moi, Jésus, et empéche-moi de
m’éloigner de toi.

De tout mon cceur, je professe la foi de mon
baptéme, certain que la Grace accordée par Dieu en
ta personne, par le pouvoir du Saint-Esprit,
m’apportera guérison, soutien et me guidera dans
cette nouvelle étape que je commence aujourd’hui a
tes cotés. Amen.

PRIER POUR RECEVOIR
LA COMMUNION
SPIRITUELLE

Mon Jésus, je crois a votre présence dans |
le Tres Saint Sacrement. !
Je vous aime plus que toute chose et je ;
désire que vous veniez dans mon ame. !
Je ne puis maintenant vous recevoir i
sacramentellement dans mon Cceur : :
venez-y au moins spirituellement. i
Je vous embrasse comme si vous étiez :
déja venu i
et je m'unis a vous tout entier. :
Ne permettez pas que j'aie jamais le i
malheur de me séparer de vous. :

(Saint Alphonse-Marie de Liguori) i




