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     DIMANCHE 23 MARS 2025 

3e dimanche de Carême 

Nous laisser envelopper 
par l’amour patient de Dieu 

et lui ouvrir notre cœur ! 
 

3e étape : faire germer des signes d’espérance 
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UNITÉ PASTORALE 

ST-FRANÇOIS-XAVIER / STE-TRINITÉ  

et COMMUNAUTÉ POLONAISE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Étrange réaction humaine qui projette en Dieu l'image d'un justicier guettant le bon moment pour 
régler ses comptes avec l'homme pécheur ! II n'est certes pas aisé pour l'homme de comprendre le sens 
des évènements, surtout lorsqu'ils sont accablants, mais Jésus vient éclairer nos interprétations en 
écartant l'idée que les catastrophes sont une punition du péché. Les massacres, les morts, les accidents de 
tout genre viennent d'abord nous rappeler la fragilité de l'existence quotidienne et doivent nous inviter 
tous à nous tourner vers le Seigneur (Évangile).  

La parabole du figuier nous redit que c'est Jésus, lui-même, en personne, « voilà trois ans», qui vient 
inaugurer le temps de la conversion ; avec Jésus, le temps de l'homme peut rejoindre l'éternité de Dieu 
qui, maintenant comme hier et pour toujours, offre à tout homme sa miséricordieuse bonté. Moïse déjà 
avait reçu la révélation du Nom de ce Dieu ineffable dont l'amour qui dépasse infiniment ce que nous 
pouvons penser rejoint l'homme dans une étonnante proximité : « J'ai vu, oui, j'ai vu la misère de mon 
peuple ... » (première lecture). La parabole du figuier illustre l'attitude de Dieu qui aime chacun de nous, 
les justes comme les pécheurs, ce que l'apôtre Paul rappelle aussi dans son récit de la sortie d'Égypte : « 
Nos ancêtres ont tous été sous la protection de la colonne de nuée » (deuxième lecture).  

Le temps de la conversion est le temps que Dieu mesure en laissant l'homme s'inviter lui-même à la 
louange d'un Dieu qu'il découvre « lent à la colère et plein d'amour » (psaume). Faisons nôtre, avec toute 
l'Église, la conviction du psalmiste dont les paroles chantent la tendresse infinie de Dieu. Nous pouvons 
dire au Seigneur : pourquoi, Dieu, es-tu si bon ? Ta grâce nous précède et nous voulons nous abandonner 
à la puissance de ton Esprit pour tant de manquements, tant de négligences, tant de péchés.  
            Missel des dimanches 

Et cette similitude avec le vigneron manifeste la miséricorde de Dieu qui nous laisse un temps pour 
la conversion. Nous avons tous besoin de nous convertir, de faire un pas en avant, et la patience de Dieu, 
la miséricorde, nous accompagne dans cela. Malgré la stérilité qui marque parfois notre existence, Dieu 
est patient et nous offre la possibilité de changer et de faire des progrès sur la route du bien. Mais le délai 
imploré et accordé dans l’attente que l’arbre fructifie finalement indique aussi l’urgence de la conversion. 
Le vigneron dit au maître : « Laisse-le encore cette année » (v. 8). La possibilité de la conversion n’est pas 
illimitée ; c’est pourquoi il est nécessaire de la saisir tout de suite ; sinon elle serait perdue pour toujours. 
Pendant ce carême, nous pouvons penser : qu’est-ce que je dois faire pour m’approcher davantage du 
Seigneur, pour me convertir, pour « couper » ces choses qui ne vont pas ? 

(Angélus, 24 mars 2019)    Pape François 

 

Le temps 
du 

Carême 

« Si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous de même. »   
(Lc 13, 1-9). 
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.HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES. 

 
PAROISSES : LA SAINTE-TRINITÉ SAINT-FRANÇOIS-XAVIER 

SAMEDI 
de la férie 

(22 mars 2025) 

- 18h30 –MESSE DOMINICALE 
 

 

3E DIMANCHE 

DE CARÊME 
(23 mars 2025) 

- 9h30 –MESSE DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 

LUNDI 
de la férie 

(24 mars 2025) 

 - 18h30 – Pas de prière des mères 

- 19h00 – Gospel 

MARDI 

ANNONCIATION 

DU SEIGNEUR 

(25 mars 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse 

Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 18h00 – Partage biblique 

 (Réflexion sur l’Évangile 

 du dimanche suivant) 

MERCREDI 
de la férie 

(26 mars 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à saint Joseph 

- 17h40 – Vêpres 

- 18h00 – MESSE à saint Joseph 
 (à la chapelle d’hiver) 

JEUDI 
de la férie 

(27 mars 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE à la Bienheureuse  

Vierge Marie 

 

VENDREDI 
de la férie 

(28 mars 2025) 

- 8h30 – Rosaire à la Bienheureuse  

 Vierge Marie 

- 9h00 – MESSE 

- 9h30 – Chemin de croix 

- 17h15 – Chemin de croix 

- 18h00 – MESSE 

SAMEDI 
de la férie 

(29 mars 2025) 

- 18h30 –MESSE DOMINICALE 

 

 

4E DIMANCHE 

DE CARÊME 
(30 mars 2025) 

- 9h30 –MESSE DOMINICALE 

(en polonais) 

- 11h00 – MESSE DOMINICALE 









.ÉVÈNEMENTS PASTORAUX. 
 
 

Vous êtes tous invités à participer à l’ACTION DE CARÊME. Pour cela, jusqu’à Pâques, 
vous pourrez déposer votre obole dans la boîte prévue à cet effet dans chaque église. Cette 

année, la somme récoltée ira à la réhabilitation de l’école catholique de la ville d’Ilaka à 
Madagascar. (cf. lettres) 

Toujours pour Madagascar, Madame Naufal qui œuvre depuis longtemps pour les chrétiens vous 
proposera à la sortie des messes de ce week-end des cartes fabriquées par ses soins avec des poèmes 
qu’elle a écrits. 

Il n’y a pas de petits dons alors n’hésitez pas à entrer dans le projet. Merci à chacun d’entre vous. 
 

SAINTE-TRINITÉ 
 

- Dimanche 23 mars – à 10h30 – catéchisme et aumônerie 
- Mardi 25 et mercredi 26 mars – de 9h à 17h – permanence du consulat polonais 
- Jeudi 27 mars – à 17h30 – réunion du Conseil Economique 

 

COMMUNAUTÉ POLONAISE DE TARN-ET-GARONNE 
- Samedi 29 mars - à 10h00 – catéchèse des enfants polonais à Moissac 
- Dimanche 30 mars - à 16h00 – messe dominicale 

 
Vous souhaitez recevoir le messager par mail : inscrivez-vous en écrivant à mjbroussey@gmail.com et 
en précisant le nom de votre paroisse. 

mailto:mjbroussey@gmail.com
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3e dimanche de Carême – 
année C  - 

 

Faisons germer 
des signes d’espérance 

 
 

« La communauté chrétienne doit toujours être prête à défendre le droit des plus 

faibles. Qu’elle ouvre toutes grandes les portes de l’accueil avec générosité afin que 

l’espérance d’une vie meilleure ne manque jamais à personne. » (Pape François, « 

L'espérance ne déçoit pas », §13) 

Beaucoup parmi nous perçoivent dans les drames contemporains une punition divine. La 

perspective de Jésus est tout autre. Il dit ceci : « Non, je vous le dis mais si vous ne vous 

convertissez pas, vous périrez tous de même. » Il retourne la question sur chacun de nous. C’est 

au fond de soi que se joue l’essentiel de notre avenir. Loin de nous laisser abattre par les causes 

multiples des drames, Jésus nous renvoie très personnellement à ce que nous voulons vivre au 

fond de nous. Que voulons-nous faire de cette vie présente ? Aussi, Jésus invente une petite 

parabole. Un propriétaire cherche à couper un figuier qui ne donne pas de fruits depuis trois ans 

mais son vigneron lui propose de patienter et de voir comment ce figuier se comportera avec un 

peu de travail autour de son pied. Plutôt que notre vie ressemble à celle de ce figuier stérile, 

faisons germer des signes d’espérance ; laissons-nous amender, travailler, améliorer par la 

demande de celles et ceux qui ont besoin de notre propre confiance en l’avenir. Les enfants, 

surtout, n’ont-ils pas besoin de la confiance des adultes pour se construire et transmettre                  

« l’espérance qui est en eux » ? 

Quand nous traversons des moments difficiles, nous pensons que c'est une punition de Dieu. 

Et de dire aussitôt :" Qu'ai-je fait au bon Dieu pour que je subisse cela ? " Mais le Seigneur est 

Amour, Dieu de bonté et de miséricorde. Il nous invite à la patience comme le vigneron qui laisse 

le figuier encore un an, le temps que cet arbre donne du fruit. Chaque fois que nous tombons, le 

Seigneur nous aide à nous relever. Après avoir creusé un sillon, déposé des graines d'espérance, 

faisons germer des signes d’espérance en commençant par faire la paix en nous et autour de 

nous, par un regard compatissant, une écoute attentive, une disponibilité patiente, dans la plus 

grande humilité et avec confiance dans l'amour de Dieu. 
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DE L’ESPOIR À L’ESPÉRANCE – LA SUITE 
 
 

LA DIFFÉRENCE ENTRE ESPOIR ET ESPÉRANCE : DÉFINITIONS. 
 

Comment définir ces deux termes sur le plan philosophique et spirituel ?  
 

Tentative d’interprétation. 
 
 

Dans le langage commun, espoir et espérance sont souvent confondus. Pourtant, la nuance 

cache deux significations bien différentes. 

Tentons les définitions suivantes : 

- l’espoir est le fait d’attendre et désirer quelque chose de meilleur, pour soi ou pour les 

autres : il peut être considéré comme une émotion ou une passion ; 

- l’espérance est une confiance pure et désintéressée en l’avenir. C’est une valeur 

présente dans diverses traditions religieuses ou spirituelles. Dans le christianisme, 

l’espérance est l’une des trois vertus théologales (les deux autres étant la foi et la 

charité) et évoque entre autres l’accès à la vie éternelle. 

Espoir et espérance sont donc deux manières différentes d’attendre. 

 

Voyons précisément la différence entre espoir et espérance. 

LA DIFFÉRENCE ENTRE ESPOIR ET ESPÉRANCE DANS LA FOI CHRÉTIENNE 

On peut lister les différences suivantes entre espoir et espérance :  

- l’espoir est joie et désir alors que l’espérance est prudence et patience ; 

- l’espoir peut être déçu, ce qui n’est pas le cas pour l’espérance ; 

- l’espoir relève souvent de l’illusion alors que l’espérance relève de l’intuition ; 

- l’espoir ne dure pas alors que l’espérance ne s’éteint jamais ; 

- l’espoir meurt avec l’échec, ce qui n’est pas le cas pour l’espérance ; 

- etc. 

LA DIFFÉRENCE ENTRE ESPOIR ET ESPÉRANCE DANS D’AUTRES CROYANCES 

L’espoir est en réalité l’attente d’une récompense personnelle (même s’il concerne la vie des 

autres) : c’est un égoïsme et un excès de confiance. Les espoirs sont souvent déçus. L’échec est 

démotivant et risque de conduire à l’extinction de l’action juste. 
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Cette idée est exprimée dans le christianisme comme dans le taoïsme : « Le succès est aussi 

dangereux que l’échec. L’espoir est aussi vain que la peur » Tao Te King, 13. 

Dans le bouddhisme, les concepts d’impermanence et de non-soi nous apprennent qu’il n’y 

a rien à espérer de ses propres désirs : c’est notre mental qui nous fait croire que nous sommes 

maîtres des choses. 

L’espérance, elle, ne s’éteint jamais. Elle perdure au-delà des moments difficiles car elle 

s’inscrit dans le temps long. Elle traduit une confiance profondément ancrée. Enfin, elle porte une 

dimension transcendantale. 

L’espérance est indissociable de la paix intérieure, de la sérénité et de la sagesse :  

- il n’y a pas à s’inquiéter du cours du monde ; 

- il faut faire confiance à l’ordre des choses et à la loi du progrès ; 

- nous devons nous libérer de notre ego qui nous fait penser que nous sommes libres et 

que nous détenons la vérité. 

L’espérance n’est pas une passivité, elle appelle au contraire à la pensée et à l’action juste : 

sans égoïsme, colère ni haine. 

 

ESPÉRANCE ET PERSÉVÉRANCE 

La vraie valeur de l’espérance peut se lire à travers la célèbre maxime du Taciturne 

(Guillaume d’Orange) : « Il n’est pas nécessaire d’espérer pour entreprendre ni de réussir pour 

persévérer. » 

Cette maxime nous invite à rester constant, à être patient, à demeurer humble, à maîtriser 

notre ego et à agir de manière désintéressée. La persévérance dépasse les faux espoirs et 

soutient l’espérance. 

 

LA DIFFÉRENCE ENTRE ESPOIR ET ESPÉRANCE EN FRANC- MAÇONNERIE 

L’espérance est une valeur fondamentale en franc-maçonnerie. À titre d’exemple, la batterie 

de deuil, frappée en cas de décès d’un franc-maçon, est toujours suivie d’une batterie 

d’espérance : « Espérons en confiance et en sérénité ». 
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L'Heure vient et c'est maintenant 
où les vrais adorateurs adoreront 
en esprit et en vérité : 
tels les adorateurs que cherche le Père... 
 

Seigneur, 
dans une attente impatiente jamais satisfaite, 
nous cherchons toujours, hors de nous-mêmes, 
la Source de notre plénitude... 
Mais, c'est ici et maintenant 
que tu veux nous combler... 
 

Seigneur, 
que nous cessions de te fuir ! 
que nous soyons enfin 
présents à ta Présence ! 
Nous mourons de soif à côté de la Fontaine 
et toi, tu nous dis : 
"Si vous saviez le don de Dieu !" 
 

Merci, Seigneur, 
de nous abreuver à la Source du Salut, 
au cœur de notre cœur 
où tu as établi ta Demeure... 
 

Purifie tous nos désirs et toutes nos soifs, 
qu'il ne reste plus que le désir de toi, 
d'être aimé de ton amour... 
Oui, Seigneur, 
tu as creusé en nous un abîme 
que seul, ton océan d'amour peut combler... 
 

d’après Ephata 

PRIER POUR RECEVOIR 
LA COMMUNION 

SPIRITUELLE 

PRIER AVEC L’ÉVANGILE DU JOUR 

Dieu de tendresse et de pitié, 
tu nous révèles ton amour. 
Tu entends la prière des justes 
mais tu ne méprises pas celle des pécheurs. 
De dimanche en dimanche, 
tu nous révèles ton cœur 
et ton désir de nous sauver. 
Ô Christ, Fils bien-aimé de Dieu, 
tu es avec nous au long de nos épreuves, 
au long de nos déserts. 
C'est toi le rocher de nos vies, 
la force de notre faiblesse 
et tu veux conduire l'humanité entière 
vers sa totale délivrance. 
Esprit Saint, Esprit du Père du Fils, 
par toi se manifeste la patience de Dieu ... 
Toi seul répands l'amour dans le cœur endurci. 
Toi seul nous révèles l'attente de Dieu 
et celle de nos frères. 
Tu brises nos égoïsmes 
et tu triomphes de nos délais. 

Mon Jésus, je crois à votre présence dans 
le Très Saint Sacrement. 
Je vous aime plus que toute chose et je 
désire que vous veniez dans mon âme. 
Je ne puis maintenant vous recevoir  
sacramentellement dans mon Cœur : 
venez-y au moins spirituellement. 
Je vous embrasse comme si vous étiez 
déjà venu 
et je m'unis à vous tout entier. 
Ne permettez pas que j'aie jamais le 
malheur de me séparer de vous. 
                   (Saint Alphonse-Marie de Liguori) 

Dieu fidèle et miséricordieux, 
tu es lent à la colère et plein de tendresse. 
En ce temps de grâce, 
tu nous appelles à la conversion du cœur, 
tout en usant de patience envers nous. 
Tel le vigneron de la parabole, 
tu nous entoures de ta sollicitude 
dans l'espoir de nous voir porter tôt ou tard 
les fruits que tu attends de nous. 
Toi, si impatient de nous combler de tes dons, 
tu es infiniment patient quand tu attends 
le retour de tes enfants égarés, 
tant comptent pour toi les maturations 
nécessaires. 
Puissent ton Fils et l'Esprit Saint 
nous apprendre à conjuguer à ton exemple 
patience et impatience 
dans le respect de la liberté de chacun. 


